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信阳职业技术学院附属医院“互联网+护理服务”上线

“网约医护”首单获患者认可
本报讯 （杨 檬 ）为满足不

同层次、 不同人群的健康需求，
信阳职业技术学院附属医院于

2019 年 12 月 3 日在豫南地区
率先启动“互联网+护理服务”项
目，市民足不出户就能享受到安
全、优质、便利的院外护理服务，
切实解决百姓居家护理难题。

1 月 7 日中午， 护理部办
公室突然响起“叮咚”的手机提
示音，原来是“家庭医护”订单来
了！ 联系得知，市民耿女士通过
“家庭医护 APP” 给母亲预约了
一次上门更换导尿管的护理。耿
女士的母亲是信阳职业技术学

院附属医院神经内科的一名出

院患者，患有脑梗后遗症，长期
留置导尿管，需定期更换，耿女
士说每次陪母亲来医院，都要折
腾半天，当得知该院已开展“互
联网+护理服务”，立即通过手机
“家庭医护 APP” 下单为母亲预

约了更换尿管护理。
该院护理部王功花主任和

周丹副主任接到订单， 审核通过
后联系耿女士， 对老太太的健康
状况进行初步评估， 确认可以为
其提供护理服务。随后，由该院经
验丰富的神经内科护士长柳青和

护士刘玲接下了医院 “互联网+
护理服务” 正式开启后的首个订
单，预约好时间，按需准备好服务
耗材装进护理箱走进患者家中。

“您好，我们是信阳职业技
术学院附属医院神经内科护士，
来为老太太做护理服务。 ”1月 8
日上午 10时， 柳青和刘玲如约
来到耿女士家中。 核对订单信
息、签署知情同意书、评估患者
病情、测量生命体征……一系列
准备工作就绪，刘玲护士成功给
老太太更换了新尿管。尿管更换
后，柳护士长又帮助老太太消毒
处理了足跟的陈旧性伤口，给老

太太翻身拍背、指导有效咳嗽排
痰方法，对患者和家属进行健康
饮食和作息指导。

服务结束，老太太和家属表
示非常满意并真诚道谢：“这个
院外护理真是太方便了，能有专
业的护士来护理，减少我们上医
院的来回奔波，减轻了我们的负
担。 太感谢你们了！ ”离开时，耿
女士拉着护理人员的手一直将

她们送至家属院门口。
目前信阳职业技术学院附

属医院有肌肉注射、静脉采血、
普通换药、雾化治疗、测血糖、更
换胃管或尿管、造口护理、压疮
护理、PICC 换药、 输液港维护、
胎心监测、孕期心理疏导、糖尿
病足护理等 14 项家庭护理项
目。 市民朋友可用手机下载“家
庭医护” APP，按页面指导选择
所需护理服务项目，即可下单预
约专业护士，进行上门服务。

日前，河区春节晚会在市文化中心红剧场举行。 市精神病医院在院领导的大
力支持下，全院职工积极响应，推选出 33 人组成“逐梦队”，队员们利用工作之余的
时间，一遍遍地紧张排练，在晚会上展现了精神卫生工作者的风采。 李岚岚 摄

推动农产品多元化发展
市市场监管局前往光山县参加第五届电商糍粑节

本报讯（尹安伟）1月 12日，
市市场监管局相关负责人前往

光山县， 参加光山县优秀传统
文化展演暨第五届电商糍粑

节 ，现场向 “光山十宝 ”中的 6
家加工、 种养基地颁发食品生
产许可证， 全力引导光山农产
品规范化、 标准化、 品牌化发
展， 推动全市农业全产业链改

造升级， 助推农产品及食品进
超市、出远门，插上互联网的翅
膀跨越腾飞。

市市场监管局积极落实

“放管服 ”政策措施 ，依托现有
的全程电子化和 “最多跑一趟”
改革，通过“先照后证”“多证合
一”、 简易注销等一系列商事登
记改革新举措，进一步激发了农

村市场主体创业创新活力。 先后
帮助光山县 12家食品企业获得
《食品生产许可证》、55家个体工
商户获得 《食品小作坊登记证》,
其中文之勋月饼、 天宝粉条、保
华手工挂面、鸡公潭糍粑等“光
山十宝” 知名企业趁势登上天
猫、淘宝、京东等电商平台，年销
售量、销售额激增十倍以上。

加强专科护理 促进优质服务
淮滨县人民医院成功开展超声引导

下 PICC置管术
本报讯（吴凌云）PICC 置管即经外周静脉穿刺中心

静脉置管， 是利用导管从外周手臂的静脉进行穿刺，导
管直达靠近心脏的大静脉， 避免刺激性药物或者高渗
性，黏稠度较高的药物如化疗药物、脂肪乳及氨基酸等
与手臂静脉的直接接触， 加上大静脉的血流速度很快，
可以迅速冲稀药物，防止药物对血管的刺激。 它能够有
效保护上肢静脉，减少静脉炎的发生，减轻患者的疼痛，
提高患者生命质量。

日前，淮滨县人民医院选拔优秀护士长和骨干护士
4 人组成静脉治疗专科护理小组， 外出学习培训 PICC
置管及维护专科护理技术， 取得省级 PICC 置管专科资
质，并引进 PICC 置管超声仪。 2019 年 3 月以来，该院已
成功开展了十余例超声引导下 PICC 置管术， 该项技术
已趋成熟。

B 超引导下 PICC 置管术， 可以在患者肘以上部位
成功置管，消除了患者肘部置管的不适感。 B 超引导就
好比穿刺针长了眼,通过动态的图像观察静脉的血流走
向、周围组织的情况，穿刺时，可以实时观察穿刺针的走
行，对肘上不能触摸到的血管进行准确定位，避免损伤
周围组织，减少了机械性静脉炎的发生。 该术除了为普
通需置管完成静脉治疗的患者解决静脉通道问题外，还
可以对静脉条件相对差，传统置管方法不能完成，但又
要求留置 PICC 导管的患者解决静脉通路问题， 值得临
床推广使用。

成功开展 B 超定位下 PICC 置管术， 是该院 PICC
置管护理技术的新突破， 此技术的应用为血管条件差、
穿刺困难的病人输液带来了福音，进一步提升了该院的
专科护理服务质量，保障了患者静脉治疗安全。

从疲劳到癌症只有四步

身体出现这些信号别忽视
（接上期）
这五大招帮你去除疲劳

1．每天走 1 小时
大多数人每天都是在超负荷工作。血液中的氧气浓

度与血糖值持续下降，导致肌肉或内脏局部组织陷入氧
气与营养不足的困境。 每周至少三次有氧运动，如快步
走 、游泳 、骑自行车 、跳舞等 ，每次持续半小时至 1 小
时。 可以恢复正常血流，由我们的体内产生热能，给身
体补充能量。

2．补充维生素 B
引起疲劳的原因不光是劳累，还可能与维生素 B 缺

乏等因素有关。 平时应多吃富含维生素 B 的食物。
3．热盐水泡脚
睡前用热盐水泡脚 15 分钟至 30 分钟，既可补肾又

能杀菌。
4．深呼吸赶走疲劳
当工作量增加时会感觉压力大， 这与吸入的氧气量

减少、血液中氧气浓度与血糖值下降有关。 消除这种轻微
的疲劳感很容易，只需要花上 5分钟，做 5次深呼吸。

5.做几件自己喜欢的事
周末选一天完全属于自己， 不想工作不想压力，只

做自己喜欢的事，听音乐，读读书，随意涂鸦等。


