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从疲劳到癌症只有四步

身体出现这些信号别忽视
（接上期）

快看看你已经走到哪一步了？

测测你的疲劳值 ，针对下列信号，若有 2 项
至 3 项： 表示轻度疲劳；3 项至 4 项： 表示中度疲
劳；5 项至 7 项：表示重度疲劳；若具备 8 项以上，
几乎可以肯定你已与某种疾病结缘，应尽快到医院
检查治疗。

1.早晨不想起床，勉强起床，也是浑身倦意。
2.工作或看书老开小差，注意力难以集中。 3.说话
少气无力。 4.不愿与同事交谈，回到家后也常默不
作声。 5.总想伸懒腰，打哈欠，睡眼惺忪。 6.懒得爬
楼，上楼时常常绊脚。 7.公共汽车开过来了也不想
抢步赶上去。 8.喜欢躺沙发上，把腿抬高才感到舒
服些。 9.四肢发硬，两腿沉重，双手易发抖。 10. 食
欲差，不思茶饭。 11.心悸胸闷、有一种说不出的难
受滋味。 12.经常腹胀、腹泻或便秘。 13.忘性大，越
是眼前的事越易忘掉。14.不易入睡或早醒，入睡后
做梦不断。 (未完待续)

我市推出公立医院看病“减负”举措

取消医用耗材加成 调整医疗服务价格

从 2019 年 12 月 31 日零时
起， 我市城区所有公立医疗机构
（含部队、 行业在信的公立医疗技
工）取消医用耗材加成，同步执行
调整后的医疗服务价格。这也意味
着，在取消“以药养医”后，信阳也
告别了“以耗养医”，所有单独向患
者收费的医用耗材以实际采购价

格为基础，实行“零差率”销售同
步，减轻患者耗材使用负担。

据了解， 全面取消医用耗材
加成、 同步调整医疗服务价格的
目的在于进一步理顺医疗服务比

价关系，推进医疗、医保、医药“三
医联动” 改革， 逐步建立分类管
理、动态调整、多方参与的医疗服
务价格形成机制， 确保医疗机构
良性运行、医保基金可承受、群众
负担总体不增加。

接下来， 患者无论是在门诊
还是在住院过程中需要用到的耗

材，耗材零加成后，普遍降价 5%-
10%左右。 比如某耗材原来的收
费是 2578 元，“零差率”后的收费

为 2500 元。
“耗材的加成不但会造成医用

耗材的价格虚高，也会造成医用耗
材的过度使用， 增加群众看病负
担。市中心医院全面取消医用耗材
加成，所有允许单独向患者收费的
医用耗材，以实际购进价格‘零差
率’销售，同时降低大型设备检查、
生化系列等项目费用。 ”市中心医
院副院长夏庆彬对记者说。

记者在采访中遇到前来做

CT 的市民杨女士 ， 得知她一年
前不慎摔倒导致膝盖骨折 ，也
到了拆钢板的时候了 ， 便来到
市中心医院复诊 ， 得益于医院
施行的此项医改政策 。 在进行
CT 检查缴费时 ， 细心的杨女士
发现 ，费用比之前做 CT 便宜了
20 块钱 ， 这一小发现让她很是
惊喜 。 “去年做的骨科手术 ，用
到的耗材比较多 ， 这个政策一
实行 ， 住院后累加起来可能会
省一部分钱。 ”杨女士说。

“根据市医保局、市卫健委的
要求，我们前期逐一调整 1147 项
耗材的价格， 不论是留置针等小

的常用耗材还是上万元的支架类

耗材，均实行‘零差率’销售，同时
降低约 647 项大型设备检查治
疗、 检验以及收费标准明显高于
周边地区的项目。 调价项目属医
保支付范围的， 调整后的价格按
规定给予报销 ” 夏庆彬说 ，2019
年 12 月 31 日零点起， 不论是住
院患者还是门诊患者， 都将执行
新价格。

夏庆彬说， 按照实施方案的
要求，市中心医院高度重视，周密
部署，加强组织领导，进行具体分
工，确保改革方案准时启动、顺利
平稳运行。调整前夕，医院相继完
成了反复核对涉及调整的项目和

价格、多次导入系统进行测试、针
对可能出现的问题制定应急预

案、 核查价格公示目录等前期准
备工作。整个运行有条不紊，顺利
推进。

此次医保政策的改革取消医

用耗材加成的同时， 还明确规定
了要调整部分医疗服务项目价

格，优化医疗服务项目价格结构，
降低部分大型设备检查、 检验项
目价格，提高门诊诊察、手术、治
疗、病理、护理、中医等体现医务
人员劳务价值的项目价格； 对不
同级别公立医疗机构实行分级定

价， 不同难易程度的诊疗项目价
格保持适当差价，促进分级诊疗。

全面取消医用耗材加成调

整医疗服务价格，旨在完善公立
医院补偿机制和运行机制，促使
公立医院回归公益性。 这也是继
全面取消药品加成后的又一重

大价格调整 、 又一重大惠民举
措 ， 对于推动公立医疗机构改
革、 治理高值医用耗材应用、降
低医用耗材价格、减轻人民群众
就医负担 ， 让患者真正享受体
面、公开、透明的医疗服务，让医
院真正实现良性、 有序发展，具
有重要的意义。

国产 HPV疫苗来了
329元/支，9岁至 45岁女性适用

本报讯(记者 李 凯)近日，国
家药品监督管理局批准厦门万泰

沧海生物技术有限公司的双价人

乳头瘤病毒疫苗(商品名：馨可宁)
上市注册申请。

据了解，该产品由厦门大学
夏宁邵团队和厦门万泰共同研

发，是首个获批的国产人乳头瘤
病毒疫苗， 适用于 9 岁至 45 岁
女性。

据厦门万泰消息， 馨可宁的
定价为 329 元/支，9 岁至 14 岁女
性只需要接种 2 针 ，15 岁至 45
岁女性接种 3 针， 该产品目前正
准备投产。

记者了解到， 目前全球已上市
的 HPV疫苗有 3种，分别是英国葛
兰素史克公司生产的针对 HPV16、
18型的二价疫苗，美国默沙东公司

生产的针对 HPV6、11、16、18 型的
四价疫苗， 美国默沙东公司生产的
针对HPV6、11、16、18、31、33、45、52、58
型的九价疫苗。

目前在我市部分门诊已经

能接种到的 HPV 疫苗分为二
价、四价和九价 3 种。 价格仍然
相对较贵，同时，还十分紧俏，要
靠“抢”。 其中，二价 HPV 疫苗适
用于 9 岁至 45 岁的女性， 一共
需要注射 3 针， 第一次接种后，
分别在第一个月和第六个月进

行后两次接种，三剂应在一年内
完成。 疫苗价格 600 元/支，3 针
共计 1800 元。

四价 HPV 疫苗适用于 20 岁
至 45 岁女性 ， 一共需要注射 3
次，第一次接种后，分别在第二个
月和第六个月进行后两次接种，

三剂应该在一年内完成。 参考价
格为：828 元/支。

九价 HPV 疫苗适用于 16 岁
至 26 岁的女性，一共需要注射 3
次，第一次接种后，分别在第二个
月和第六个月进行后两次接种，
三剂应该在一年内完成。 参考价
格为 1328 元/支。

而此次获批的国内首家申报

生产的 HPV 疫苗， 针对 HPV16、
18 型，被纳入国家重大新药创制
专项支持。

昨日， 记者从市疾控中心了
解到，目前国产 HPV 疫苗还未到
货，“从上市到市民实际接种上还
有一段时间， 下一步准备整体招
标工作， 公示完成后以县区为单
位进行集体采购。 大家可以耐心
等待一段时间。 ”

为患者提供针对性治疗
十三里桥卫生院颈肩腰腿痛诊

疗效果好

本报讯 （喻泽琴 ）十三里桥卫生院地处市区
近郊 ，32 路公交车从信阳东站经楚王城 、 信阳
客车站 、汽车站 、中山路直达卫生院门口 ，方便
各地患者到医院治疗疾病 。 针对目前老年时代
来临 、老年人疼痛疾病增多的情况 ，日前 ，该卫
生院选派医务人员多次到各大医院参加专业培

训学习 ，适时组建了 “颈间腰腿疼痛科 ”，为广大
疼痛患者提供先进技术进行规范化治疗 ， 赢得
群众一致好评 。

颈肩腰腿疼痛科采用现代医学理论，融合传统
医学精华，采用注射、正骨、针推等保守疗法，疗程
短、见效快；对不同疾病的不同阶段采用各种对应
疗法，形成治疗、康复、理疗一体化优势；对慢性颈
肩腰腿痛等慢性疾病的中西医结合诊疗效果显著。

今年从进入秋季到冬季，来治疗颈肩腰腿痛疾
病的患者络绎不绝，不仅老年患者越来越多，而且
青少年患者也不断增加。 患者大部分来自市内，还
有周边各县区患者也慕名而来。

风湿疾病疼痛不仅严重影响患者的身心健康，
而且还影响其家庭生活及社会活动。十三里桥卫生
院着力加强疼痛相关知识培训，如类风湿性关节炎
早期患者会出现轻微双手近端指间关节或者掌指

关节肿痛，有晨僵（活动、握拳困难），如能早发现、
早治疗，可预防、阻止、减慢致残。 该卫生院还开展
家庭医生签约跟踪服务，对疼痛病人定期随访。 同
时，针对本地贫困患者进行健康扶贫，定期联合省
内专家进行义诊活动。

(网络图)


