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信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨 2℃~5℃

新春佳节将至， 为感谢社区保洁员长期以来的辛苦付出，1 月 4 日下
午，河区大拱桥社区开展了“冬季送温暖 情系保洁员”活动，为辖区保洁
员送上节日祝福及慰问品。通过本次活动，使社区保洁员真切感受到来自社
区的关怀与温暖，极大地调动了保洁员的工作积极性，为持续强化提升保洁
工作水平、全面促进幸福和谐社区建设奠定了坚实基础。 严玉荣 摄

村民获表彰 村头摆宴席
河区民权街道联合爱心企业开展“孝善敬老”暨“信阳菜宴”启动仪式

本报讯（记者 李亚云）为深
入推进精准扶贫工作持续有效的

开展， 弘扬中华民族文明家风等
传统美德，近日，河区民权街道
组织爱心企业共计 60 余人深入

东双河镇敖塆村开展“孝善敬老”
暨“信阳菜宴”启动仪式。

活动现场举行隆重的表彰仪

式。 表彰大会对评选出来的好婆
婆、好媳妇赠送棉被进行奖励，鼓

励其培育文明家风， 传承家庭美
德； 为爱心企业负责人颁发奖牌
进行表彰， 对他们在精准扶贫中
的贡献给予了肯定。

民权街道主任郭彦君表示，
一年来，街道通过加强组织领导、
宣传群众转变思想、 强化基础设
施建设等方式开展扶贫工作。 社
会各界也都以各自的方式积极参

与，效果显著。
表彰仪式结束后， 大家齐聚

一堂，共同品尝“信阳菜”。各位领
导干部、企业家与村民边吃边谈，
详细了解他们的健康状况、 经济
来源、 子女就业和日常家庭生活
等情况，鼓励他们树立信心、克服
困难、增加收入，争取早日脱贫致
富。村民代表也纷纷表示，自从开
展“扶贫帮困”活动以来 ,村里特
别是贫困人家的生活有了很大改

观。 将来大家将把力量拧成一股
绳，让日子越过越红火。

收到新书包 寒冬暖意浓
平桥区震雷山街道团委开展爱心助学活动

本报讯（记者 李亚云）1 月
4 日上午， 平桥区震雷山街道团
委在黑马石小学举行共青团

2019 年“温暖冬天 ”关爱贫困留
守儿童爱心助学活动。 平桥区团
委书记张斌、副书记陈文帅、震雷
山街道党工委书记卢睿及街道相

关负责人参加活动。

活动伊始， 张斌首先向小朋
友们表示新年的祝福， 告诫大家
树立远大志向，努力学习，做让家
长放心、对社会有用的孩子。

孩子们也为各位爱心人士系

上红领巾， 他们纷纷表示感谢政
府的关心，要努力学习，绝不辜负
领导、学校和家长的期望。爱心助

学一行人为孩子们送上书包、画
笔等学习用品。

震雷山街道团委相关负责

人表示 ，将以 “温暖冬天 ”慰问
活动为依托 ， 广泛开展各种爱
心活动 ， 加大对困难留守儿童
帮扶力度 ， 号召社会各界积极
奉献爱心。

“孝善敬老”典型获表彰 （民权街道供图）

慰问送祝福

今日是小寒，虽然冬至之后阳气渐生，但仍处于
萌动状态,处在三九天的小寒依然阴寒盛极，为一年
中最寒冷的时节之一。 很多体质较弱及有慢性疾病
的人群，很容易在这个天寒地冻的节气生病。中医认
为，“正气存内，邪不可干”，小寒注重补养气血，让身
体的正气旺起来，才能提高自身免疫力，更好抵御外
邪。 这里给大家推荐一个非常好的补益气血的方
法———拍手。

提倡大家早上拍手， 因为早上天地间的阳气开
始生发，人体的阳气也逐渐旺盛，此时拍手可为阳气
生发“加油”。

拍手不是简单的拍一拍就行，可是有门道的。具
体方法是：1.十指分开，手掌对手掌，手指对手指均
匀拍打。刚开始时拍打力度可稍微轻些，以后逐渐加
重。 2.十指稍微弯曲，拍打下去时，使手指尖与手掌
边缘部分相触，由于击打面积小，可适当延长拍打时
间。3.双手手背相对，两手背互相拍打。4.左右手虎口
相对，相互拍打。 5.以一手的小鱼际侧拍打另一手掌
心，拍打数次后换另一侧做同样动作。 6.以一手大鱼
际部位拍打另一只手的掌心， 拍打数次后换另一侧
做同样动作。 （据《生命时报》）

小寒养生，学套拍手操
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