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高致病性禽流感防治知识
（接上期）
早隔离：对人感染高致病性禽流感病例和疑

似病例要及时隔离，对密切接触者要按照情况进
行隔离或医学观察，以防止疫情扩散。

早治疗： 确诊为人感染高致病性禽流感的患
者，应积极开展救治，特别是对有其他慢性疾病的
人要及早治疗， 经过抗病毒药物治疗以及使用支
持疗法和对症疗法，绝大部分病人可以康复出院。

六、日常生活中怎样预防人感染高致病性禽
流感？

1.健康的生活方式对预防该病非常重要。 平
时应加强体育锻炼，多休息，避免过度劳累，不吸
烟，勤洗手；注意个人卫生，打喷嚏或咳嗽时掩住
口鼻。

2.保持室内清洁，使用可清洗的地垫，避免使
用难以清理的地毯，保持地面、天花板、家具及墙
壁清洁，确保排水道通畅；保持室内空气流通，应
每天开窗换气两次，每次至少 10 分钟，或使用抽
气扇保持空气流通；尽量少去空气不流通的场所。

3.注意饮食卫生，进食禽肉、蛋类要彻底煮熟，
加工、保存食物时要注意生、熟分开；养成良好的
卫生习惯，搞好厨房卫生，不生食禽肉和内脏，解
剖活（死）家禽、家畜及其制品后要彻底洗手。

4.发现疫情时，应尽量避免与禽类接触；公
众特别是儿童应避免密切接触家禽和野禽。

5.注意生活用具的消毒处理。 禽流感病毒不
耐热，100℃下 1 分钟即可灭活。 对干燥、紫外线
照射、汞、氯等常用消毒药都很敏感。

6.若有发热及呼吸道症状，应戴上口罩，尽
快就诊，并切记告诉医生发病前有无外游或与禽
类接触史。

7.一旦患病，应在医生指导下治疗和用药，
多休息、多饮水，注意个人卫生。

营造健康有序的市场环境
我市严格落实食品药品安全“四个最严”要求

信阳消息 （石 轩 ）日前 ，市
政府食安办 “联合开展落实食品
药品 ‘四个最严 ’”要求专项行动
座谈会在市市场监督管理局召

开。 市检察院、市公安局、市市场
监管局、市教体局、市农业农村局
等单位相关负责人和相关科室负

责人参加了此次座谈会。
会上， 市检察院传达了最高

检、国家市场监管总局、国家药品
监督局《关于联合开展落实食品药
品安全“四个最严”要求专项行动
的通知》精神和一年来公益诉讼检
察联络室的工作重点和开展情况。
在活动开展的过程中，市检察院主
动积极地参与到食品药品安全的

共治格局中，为营造健康有序的市
场环境， 解决食品安全的突出问
题，有力震慑不法分子，维护人民
群众的健康权益，满足人民群众的

现实需要，努力提高社会公众对检
察机关和市场监管部门依法保障

食品药品安全的参与度。
市市场监管局相关科室介绍

了近期工作开展情况。结合市市场
监管局提出的“守住底线、营造环
境 、规范竞争 、提升质量 、促进发
展”基本思路，全力打造让消费者
买得放心、用得放心、吃得放心的
民生需求。 按照“四个最严”的要
求，把食品安全工作作为重大政治
任务和重大民生工程， 重点保障
“一少一老”（学校食品安全和保健
食品安全）， 切实抓好食品生产经
营“6S”规范管理提升和小作坊、小
摊贩、小餐饮的集中治理。 着力搭
建数字化、 现代科技智慧监管，真
抓真管、严抓严管、常抓常管，着力
防范化解风险隐患，努力让人民群
众少一点担心，多一点放心。

今年以来，市市场监管局明确
了“单项工作争第一，整体工作上
台阶”的主题，稳步做好对全局工
作的运筹谋划、组织协调和推进落
实，确定“走在前列”的目标定位，
逐步构建起大市场、大监管的新格
局，实现了改革创新走在前列、安
全形势平稳向好、 营商环境不断
优化、竞争秩序持续规范、质量提
升高位推进、 监管机制更加健全
的良好局面。该局认真贯彻《地方
党政领导干部食品安全责任制规

定》，推动各级党委政府落实食品
安全责任。 坚持把防风险保安全
守底线作为市场监管的首要任务，
牢牢扛在肩上、抓在手上。

座谈会后， 与会人员参观了
市市场监管局食品安全视频监控

平台， 抽看了部分校园食堂食品
安全情况。

让孩子吃得安全吃得营养
固始县妇幼保健院开展儿童营养改善项目监测评估工作

信阳消息（记者 李 凯）为改
善儿童营养和健康状况， 建立贫
困地区儿童营养状况数据库 ，为
政府在贫困地区开展的儿童营养

改善项目提供技术支持。 近日，固
始县妇幼保健院医护人员深入到

郭陆滩卫生院， 为辖区儿童进行
营养改善项目监测评估。

到达项目监测乡后， 工作人
员开始进行详细信息登记， 耐心
地开展问卷调查， 并向家长了解
婴幼儿服用情况， 对儿童家长进

行现场交流指导， 耐心细致地解
答家长们提出的问题。

据了解， 此次基线调查重点
是对 6 月至 23 月龄岁的儿童开
展儿童营养改善项目基线调查 ，
监测评估使用项目统一配备的儿

童卧式测床和血红蛋白分析仪设

备，体检内容包括儿童的身长、体
重和血红蛋白； 问卷调查内容包
括儿童基本情况、喂养情况、家长
对儿童营养与健康知识掌握情况

等； 监测数据由儿童保健专家把

关，针对身高、体重、血红蛋白不达
标的儿童，现场指导儿童家长科学
喂养，均衡膳食营养等，同时为前
来参与监测的儿童发放一份礼品，
使每一位家长与儿童愉快地完成

全部监测评估工作。
通过这次基线调查，客观真实

地了解儿童营养改善项目实施前

婴幼儿健康状况、婴幼儿家长有关
科学喂养知识与技能，评估儿童营
养改善项目实施效果，为提升婴幼
儿健康水平提供基础资料。

精神病引发的后遗症
（接上期）
因此对于精神病患者来说，在治疗过程中除

了要注重精神疾病的系统治疗， 更多还要兼顾、
预防这类衍生疾病的产生。

因为本身这类疾病对于精神疾病的治疗是

非常棘手和困扰的。
如何预防这类衍生疾病的产生？
在治疗精神疾病的过程中，患者在大多数情

况下都是处于一种较为“被动”的节奏。
换句话说，在这种治疗中，患者会将所有的主动

权交给医生，而忽视了自身意志对于治疗的作用。
因此，在治疗过程中，除了良好的心态以外，

积极主动地接受治疗也是关键。
更重要的是———要有一种摆脱疾病的决心！

近日，市中心医院组织相关专家前往光山县人民医院，开展了中国研究型医院学会百名专
家精准扶贫行———甲状腺专委会走基层（光山站）启动仪式，并在光山县人民医院开展学术讲
座和义诊活动。据了解，此次活动，市中心医院专家们通过讲座、病例讨论、手术示范等活动，下
沉优质医疗资源，有效向下普及甲状腺疾病规范化诊疗理念和手段。 本报记者 袁 野 摄


