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信阳消息 （记者 周 涛）
新年登高寓意来年步步高升，
是不少市民游客的节日首选

项目。记者了解到，1 月 1 日上
午，2020 年全国新年登高健身
大会 （鸡公山会场 ）暨信阳市
新年登高大会， 将在鸡公山风
景区举行。届时，预计将有 3000
余名登山爱好者参加活动，共
同迎接即将到来的 2020年。

记者了解到，此次登高活
动分为专业登山与群众登山

两个部分。 登山赛于当天上午
9 时出发，有 300 名运动员（男

子 200 名、女子 100 名）参加，
路线为鸡公山景区大门口-登
山古道-笼子口-南街-报晓峰
广场 ，全程 5 公里 ，累计爬升
580 米。 群众登山活动于 9 时
10 分出发，路线为鸡公山景区
大门口-登山古道-笼子口-南
街-报晓峰广场，全程 5 公里，
累计爬升 580 米。 活动以科学
登山、健身为目的，用行走的方
式完成规定线路，到达终点领
取完赛证书。

此外，群众登山活动还设
置有微信人气奖，市民需自拍

以下 6 张照片： 全国新年登高
健身大会主背景、 颐庐、 报晓
峰、花旗楼、美国大楼、姊妹楼，
及随拍新年登山活动 3 张照
片，展示喜悦心情，不分顺序地
将 9 张照片分享朋友圈， 就将
获得小礼品。

据悉， 此次大会报名截止
日为 12 月 31 日 16：00，目前，
已有近 300 人报名参与。 所有
组别报名成功后， 需于 12 月
30 日至 31 日， 在市教育体育
局（体彩广场原市体育局）3 楼
会议室领取参赛物资。

好天气按下暂停键
晴天退场阴雨重回

信阳消息 （记者 韩 蕾）
上周天气还是不错， 阳光
明媚， 但是到了周日太阳
“下岗”，天气突变，让人招
架不住。 不过，这只是冷空
气发威的前兆， 本周我市
将在低温中度过， 再加上
时不时的降雨。

具体天气预报如下 ：
12 月 16 日（周一），阴天有
小雨，偏北风 2～3 级，6℃～
10℃；12 月 17 日 （周二），
阴天有小雨，偏北风 3 级，
5℃～10℃；12 月 18 日 （周
三 ），阴天有小雨 ，偏北风
3～4 级 ，4℃～7℃ ；12 月 19
日（周四），小雨转多云，偏
北风 2 ～3 级 ，2℃～7℃ ；12
月 20 日（周五），多云到阴
天， 偏东风 2～3 级，-1℃～
8℃；12 月 21 日（周六），阴
天间多云 ，部分县 （区 ）有
小雨，东北风 2～3 级，0℃～
7℃；12 月 22 日（周日），阴
天有小雨，东北风 2～3 级，
2℃～10℃。

从天气预报中可以看

出，本周我市基本上都是阴
雨绵绵的天气，而且还会有
风，所以，小伙伴们不要被
上周的好天气所“迷惑”，保
暖一定要“加大力度”。

12月 22日是农历二十
四节气之一的冬至，当然还
是“数九”的第一天。 “一九”
是 12 月 22 日至 12 月 30，
“二九” 是 2019年 12月 31
日至 2020 年 1 月 8 日；“三
九”是 2020年 1月 9日至 1
月 17 日；“四九”是 2020 年
1 月 18 日至 1 月 26 日，以
此类推一直到 2020 年 3 月
12日才“出九”。

冬至到小寒、大寒期间
是一年中最冷的时段 。 因
此， 大家要注意防寒保暖，
以防感冒等呼吸道和心脑

血管疾病的发生。 同时，我
们在起居上， 应早睡晚起。
有晨练习惯的人群应注意，
晨练时间不宜过早。在饮食
方面， 冬季可以吃些木耳、
黑枣、大枣、银耳等既美味
又补益身体的食物。

新年伊始，赴一场登高之约
2020年 1月 1日，信阳市新年登高大会将在鸡公山风景区举行

近日， 九三学社信阳市平桥区支社到平桥区一小东校区开展爱心捐赠活
动，为学校捐赠了图书 300 本，向 20 个贫困孩子捐赠了书包和水杯，并由平桥
区非遗传承人代表向孩子们传授了汉服礼仪、面塑、竹编、手指画、陶艺等传统
技艺。 图为孩子们学习制作面塑。

本报记者 胡俊杰 摄

开启立体化管理模式
市中心医院肺癌诊疗一体化中心成立

信阳消息（记者 周 涛）为
推动肺癌早诊早治、提升肺癌
患者的生存率和生活质量，助
力实现分级诊疗和“健康中国
2030”，12 月 14 日上午， 市中
心医院肺癌诊疗一体化中心

（integrated Lung Cancer Center，
简称 iLCC）暨信阳市医师协会
肿瘤医师分会、信阳市抗癌协
会肺癌专业委员会成立仪式

启动。
记者了解到，在该肺癌诊

疗一体化中心，患者可一站式
完成肺癌的专病挂号以及胸腔

CT、穿刺、纤维支气管镜、病理
诊断、基因检测等一系列检查，
大大提高患者的诊断效率和诊

疗精准化水平；通过定期电话

随访， 提醒患者日常注意事项
及复诊重要性， 定期为患者和
家属提供疾病教育、营养护理、
康复知识、 心理疏导等不同形
式的科普讲座， 让患者增强信
心， 在康复管理层面给予患者
关爱。

在启动仪式上， 据相关负
责人介绍， 在传统的就诊模式
下， 肺癌患者诊前缺乏早诊意
识； 诊后患者缺乏科学康复指
导，术后康复期管理不到位严
重影响着患者的术后生存率

及生活质量。 让患者获得一站
式的精准诊疗方案和人性化的

康复管理是提高肺癌患者生存

率和生存质量的关键所在。
据了解， 此次信阳市肺癌

诊疗一体化中心的启动， 将为
患者、 医院、 政府带来多方获
益。市医师协会肿瘤医师分会、
市抗癌协会肺癌专业委员会将

从人才方面给予肺癌诊疗一体

化中心支持， 为肿瘤科医生提
供联系密切、 组织有序的学术
交流平台， 有利于本专业医师
技能水平的提升、发展和管理。
对患者而言， 意味着可走更少
的路、 花更少的钱、 获优质服
务；对医院而言，可提高患者依
从性及接诊效率， 增强各级医
疗机构间的协作和交流； 对国
家而言，可提高患者健康水平、
降低社会医疗成本， 实现优质
医疗资源下沉， 从而助力实现
分级诊疗。

谈天
说事

人格障碍疾病的

诊断标准有什么？
(接上期）
一般来说， 成长于暴戾

家庭的患者更易出现暴力攻

击行为， 而来自平和家庭的
人则把自己的行为限制在轻

微等一定程度和范围内。
对大多数人格障碍患

者来说， 心理治疗并不适
用，但在某些方面，心理治
疗可能会发挥作用，诸如帮
助患者树立自信心，调整和
改善人际关系，以此使其接
受教诲， 确立生活目标，发
挥特长等。

但是治疗需要较长时

间与耐心，同是要防止患者
的依赖和纠缠。

集体治疗方式被证明比

个别心理治疗有效， 实际上
是通过一种生活和学习环

境， 参加多种集体活动以控
制和改善他们的偏离行为。

患者之间相互交往 ，
探索新型的较适合的康复

方法，多数学者指出惩罚是
无效的，多方面紧密配合对
他们提供长期而稳定的服

务和管理，特别是卫生部门
和教养系统的配合是很必

要的。


