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信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 7℃~19℃

整理图书贴标签 清洁环境迎客来
河区河南路社区图书室便民又亲民

社区扬歌声 文艺润心田
平桥区平西街道组织文艺汇演进社区

信阳消息（记者李亚云）12月
4日下午，平桥区平西街道双邻
社区内传来阵阵歌声。 当日下
午，由平西街道工会主办的文艺
汇演活动在双邻社区昌建二期

休闲广场开演。 大家载歌载舞，
抒发家国情怀，表达对祖国母亲
深深的祝福。

演出在广场舞 《我和我的

祖国》中拉开帷幕，模特走秀和
精彩的器乐表演赢得观众阵阵

掌声，现代豫剧《朝阳沟》选段、
《亲家母 》 表演弘扬了传统文
化。 演出在合唱《走向复兴》中
落下帷幕。

整场演出围绕着“歌唱祖国、
不忘初心”的主题展开，以歌曲、
舞蹈、 戏曲等多样化的表现方式

抒发大家的爱国情怀。 丰富多彩
的文艺节目让社区居民饱眼福、
饱耳福，并引来大家阵阵掌声。

此次活动的成功开展，丰富
了社区居民的文化生活，营造了
和谐友爱的社区氛围，提升了社
区的文化层次，为构建和谐社区
奠定了基础，对助力我市文明城
市创建工作起到积极作用。

信阳消息 （记者 李亚云 ）
“让每本 书 都 在 它 该 在 的 位
置。 ”近日，寒风习习，河区五
星街道河南路社区的工作人员

和志愿者们却都忙得出了汗 。
他们将社区图书室 3000 余册
图书重新贴上标签， 分门别类
地整理排序，摆上书架，等待社
区居民前来阅读。 社区图书室

图书维护整理活动不仅规范了

图书室的管理， 更方便了社区
居民的借阅， 提升了大家的阅
读体验。

记者从社区了解到，社区图
书室是居民的知识库 ，3000 余
册图书种类丰富，有历史名著 、
育儿百科、文学书籍、儿童文学
等。 “有了社区图书室，我们阅

读更方便了 ， 可选择性也很
多。 ”一位常来社区图书室阅读
的居民说。

随着河南路社区功能设施

的完善和内容的不断增加，到社
区活动已经成为居民生活中的

一部分。 除了社区文体活动室，
社区开放式图书室也已成为居

民重要的交流阵地。

整理后的社区图书室 （（社区供图））

人人参与 人人受益
平桥区震雷山街道进一步深化文明城市创建工作

信阳消息（记者 李亚云）为全
力助推我市全国文明城市创建

工作，连日来，平桥区震雷山街
道坚持以常态促长效、抓机制促
提升、补短板强弱项，加快提升
街道环境面貌、 社会公共秩序、
居民文明素养，齐心协力提升创
建实效。

记者从震雷山街道了解

到， 近日， 震雷山街道充分调

动居委会干部、 党员、 志愿者
力量进行文明宣传， 以面对面
告知的方式， 推动居民养成文
明习惯。

此外，震雷山街道严格开展
全域巡查，进一步提升创建水平
和精细化管理能力。 将“清洁家
园”活动常态化，定时组织干部
职工对社区、道路、公厕、背街小
巷等区域进行集中清理。对出店

经营、车辆乱停乱放等不文明现
象加强管理，确保发现问题不留
死角、整改问题不留尾巴。

通过参与一系列活动，街道
工作人员表示，文明，没有旁观
者，文明城市中的每一个人都是
文明受益者和建设者。震雷山街
道工作人员号召辖区居民共同

参与文明城市创建活动，共同建
设我们的美好家园。

进补，温阳为主
12 月 7 日迎来大雪节气，民间素有“冬天进补，

开春打虎” 的说法， 指的就是大雪节气要重视 “进
补”。 随着天气愈发寒冷，大家要抓住黄金期给身体
补好能量。 这里的“补”主要是补肾温阳、补气血。 给
大家推荐两款食疗方，大雪节气不妨常用。

胡萝卜炖羊肉。冬天，人体阳气藏于体内，四肢容
易冰凉，气血循行不畅，此时需要进补一些性温的食
物来增加肾阳、抵御寒湿。 在众多的温阳之品中，羊肉
味甘而不腻、性温而不燥，被奉为冬令最宜补品。 具体
做法是：取胡萝卜 500 克、羊肉 1000 克，生姜、甘草、
盐、葱花、料酒适量；羊肉洗净切块焯水，锅内倒清水，
连同以上食物一起炖煮。 每周吃 1次~2次。

黄芪酒。 血液在体内循环， 需要一定的温度保
障。体温适宜，气血通畅；反之受寒，气血循环就会慢
下来，出现堵塞，影响脏腑功能。 平时在衣物保暖的
基础上，辅助饮用一些有暖身作用的食疗方，可为身
体增加热量。 具体做法是：取糯米 300 克、炙黄芪 30
克、川芎 5 克，一同水煎取汤汁，分 3 次服用。

(据《生命时报》）


