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生动呈现中华文化的独特创造、价值理念和鲜明特色

长城、大运河、长征国家文化公园建设方案发布
新华社北京 12 月 5 日电

2019 年 7 月 24 日， 中共中央
总书记、国家主席、中央军委主
席习近平主持召开中央全面

深化改革委员会会议，审议通
过了 《长城 、大运河 、长征国
家文化公园建设方案 》（以下
简称 《方案 》）。 近日 ，中共中
央办公厅、国务院办公厅印发
了《方案》，并发出通知，要求各
地区各部门结合实际认真贯彻

落实。
《方案》强调，要以习近平

新时代中国特色社会主义思想

为指导， 全面贯彻党的十九大
精神，以长城、大运河、长征沿
线一系列主题明确、内涵清晰、
影响突出的文物和文化资源为

主干， 生动呈现中华文化的独
特创造、价值理念和鲜明特色，
促进科学保护、世代传承、合理

利用， 积极拓展思路、 创新方
法、完善机制 ，到 2023 年底基
本完成建设任务 ，使长城 、大
运河 、 长征沿线文物和文化
资源保护传承利用协调推进

局面初步形成 ，权责明确 、运
营高效 、 监督规范的管理模
式初具雏形 ， 形成一批可复
制推广的成果经验 ， 为全面
推进国家文化公园建设创造

良好条件。
《方案》明确 ，要坚持保护

优先、强化传承，文化引领、彰
显特色，总体设计、统筹规划，
积极稳妥、 改革创新， 因地制
宜、分类指导，根据文物和文化
资源的整体布局、 禀赋差异及
周边人居环境、自然条件、配套
设施等情况， 重点建设管控保
护、主题展示、文旅融合、传统
利用 4 类主体功能区。

《方案》要求，要修订制定
法律法规，推动保护传承利用
协调推进理念入法入规 ；要按
照多规合一要求，结合国土空
间规划 ，分别编制长城 、大运
河、长征国家文化公园建设保
护规划；要协调推进文物和文
化资源保护传承利用 ，系统推
进保护传承 、研究发掘 、环境
配套 、文旅融合 、数字再现等
重点基础工程建设 ；要完善国
家文化公园建设管理体制机

制，构建中央统筹、省负总责、
分级管理、分段负责的工作格
局 ，强化顶层设计 、跨区域统
筹协调 ，在政策 、资金等方面
为地方创造条件。 要加强组织
领导和政策保障，广泛宣传引
导 ，强化督促落实 ，确保 《方
案》部署的各项建设任务落到
实处。

明日 18时 18分“大雪”

飘飘白雪飞，青竹变琼枝
新华社天津 12 月 5 日电

（记者 周润健）“白雪纷纷何所
似？未若柳絮因风起。”《中国天
文年历》显示，北京时间 12 月
7 日 18 时 18 分迎来“大雪”节
气。相较于“小雪”节气，“大雪”
节气时，气温不断下降，雪量不
断增大，下雪天数不断增加。

天津市天文学会理事赵之

珩介绍说，每年阳历 12 月 7 日
或 8 日， 太阳运行至黄经 255
度，即为“大雪”节气开始。此时
节，雪往往下得大，范围也广，
故名“大雪”。 国内不少地区最

低气温都降到了 0℃或以下。北
方呈现“千里冰封，万里雪飘”
的景观，而江南一带常出现“冰
冻”现象。

近期影响全国的冷空气多

且频繁，气象预报显示，9 至 11
日，受较强冷空气影响，我国长
江以北气温下降 3℃～6℃，东北
部分地区降温幅 度 有 8℃～
10℃；内蒙古东北部、东北地区
北部和东部有小到中雪。

“大雪”时节是一年中阴气
较盛的时候，万物潜藏，养生也
要顺应自然规律， 避免风邪和

寒邪的侵入， 尤其是患有心脑
血管病、关节炎、消化系统疾病
的人更要注意防寒保暖， 特别
是头部、胸部、腹部和背部。

天文和保健专家提醒说 ，
此时节外出时，要戴帽子、系围
脖或围巾，穿厚袜子和保暖鞋；
注意保持脚部清洁干燥， 袜子
常换常洗，每天用温热水泡脚；
睡觉时，用棉被盖好胸部、腹部
和背部； 饮食上可适当吃一些
黑色的食物， 如黑木耳、 黑芝
麻、桑葚、紫菜等，既可补肾，又
可御寒。

12 月 5 日，体育界代表杨扬（右二）和王皓（左一）、文艺界代表郎朗（中）
和伊丽媛（左二）以及志愿者代表李菊（右一）共同发出《筑梦同行》倡议书。 当
日是第 34 个国际志愿者日， 北京 2022 年冬奥会和冬残奥会赛会志愿者全球
招募正式启动。 北京冬奥组委计划招募 2.7 万名冬奥会赛会志愿者，1.2 万名
冬残奥会赛会志愿者。 新华社发 彭子洋 摄

冬景美如画

冬日时节，安徽省黄山市黟县奇墅湖晨雾缥缈，呈现
出一幅美丽的冬日画卷。

新华社记者 张 端 摄

西岳映晚霞

冬日的华山，在夕阳的映照下，绽放出炫目的色彩，
与蓝色的天空、金色的晚霞构成壮美的画卷。

新华社记者 陶 明 摄

候鸟的天堂

昨日， 一群候鸟在天津北大港湿地自然保护区上空
飞翔。近日，天津北大港湿地自然保护区迎来大批到此栖
息的候鸟。 新华社记者 李 然 摄


