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凡人故事 鲜活典型
河区金牛山街道生动党课催人奋进

信阳消息（刘明霞）近日，河区金牛山街道举
办“不忘初心、牢记使命”主题教育先进典型宣讲
会，用身边平凡人不凡的故事、鲜活的典型，激励辖
区党员奋进新时代。

把好手中方向盘，把好人生大方向。辖区共产
党员、“爱心送考” 的始发人陈其发， 系一名从业
20 多年的出租车司机，多年来热情服务、规范营
运，秉承文明驾驶、和谐处事的原则，时时处处以
党员标准严格要求自己，以饱满的热情、踏实的作
风，提供优质服务，赢得了各级领导、社会团体和
同行认可，获得广大乘客好评。 因人施策，因户施
策。作为扶贫一线的村干部，张燕与贫困户面对面
进行交流，倾听心声，了解所需，因人施策，因户施
策，为每户科学制订脱贫方案，目前，十里河总场
所有贫困户全部脱贫，无一户返贫。她的初心和使
命就是让贫困户有更好的教育、更稳定的工作、更
满意的收入、更可靠的社会保障、更高水平的医疗
卫生服务、更舒适的居住条件、更优美的环境。

“陈其发、张燕的先进事迹，体现出热心、爱心、
真心， 平凡故事诠释了催人奋进的时代担当精神，
鲜活的典型事迹给我们揭示了何为‘初心’……两
位同志的事迹为全体党员上了一次生动的党课，
激励着大家把震撼化作动力，把感动化作行动！ ”
街道干部黄忠斌说，这样的宣讲，彰显了新时代共
产党员理想信念坚定、心系群众、勇于担当、无私
奉献的精神风貌， 让辖区干部职工从先进典型身
上看到了共产党员的风采， 感受到了共产党员的
信念和追求。街道党工委宣传委员熊伟表示，我们
要向榜样学习，时刻不忘初心、牢记使命，坚持为
民宗旨，学习他们的好思想、好品德、好作风，在今
后的工作中，立足本职，努力工作，诚实守信，恪尽
职守，无私奉献，为群众办好事、办实事，为辖区发
展献计出力。
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2020年春运火车票本月 12日开售

这份抢票攻略请您先收好
信阳消息（记者 韩 蕾）2020

年元旦火车票已经开售， 距离春
运首日的火车票开售也仅有一周

的时间。 有计划出门或者外出归
来的市民请注意：12月 12日就可
以抢 2020 年春运首日———2020
年 1月 10日的火车票了。

根据铁路春运火车票互联

网和电话订票提前 30 天发售 ，
车站售票窗口、 代售点提前 28
天发售的规定，12 月 3 日就可以
购买 2020 元旦的火车票。 有元
旦计划出行的旅客可以通过铁

路 12306 网站 、12306 手机客户
端或拨打 95105105 订票电话购
票。 代售点目前也已经可以购买
元旦当天的火车票了。

2020 年春节放假时间为 1
月 24 日—1 月 30 日， 根据春运
节前 15 天，节后 25 天来算，2020
年春运从 1 月 10 日到 2 月 18
日，为期 40 天。

根据铁路部门火车票网络和

电话订票预售期为 30 天的规定，
12 月 12 日可以通过 12306 网
站 、12306 手机客户端或拨打
95105105 订 票 电 话 预 订 2020
年春运首日的火车票 ；12 月 19
日即可预订 1 月 17 日 （腊月廿
三） 的火车票 ；12 月 26 日既可
以预订 1 月 24 日 （腊月三十）的
火车票 ；12 月 31 日即可购买
2020 年 1 月 29 日（正月初五）的
火车票；2020 年 1 月 1 日即可购

买 2020 年 1 月 30 日（正月初六）
的火车票。

按照春运期间的客流量计

算， 腊月廿三之前的票相对来说
比较好买，但小年一过，火车票将
进入抢票“白热化”阶段，所以有
需要购票的市民要牢记这几个时

间点，以便第一时间进行预订。
同时，“候补购票” 功能已经

于 2019 年春运期间上线。在第一
时间没抢到票的市民也不要着

急， 通过铁路 12306 网站和 APP
上推出了“候补购票”功能，每个
人可以预约两个时段的 4 张车票
进行候补购票，如有退票、余票，
12306 系统会自动按照排队顺序
购入。

电子社保卡可自主申领了
来看看这些注意事项

信阳消息 （记者 马依钒 ）
昨日，记者从市人社局获悉，为了
方便参保人员就医购药， 我市将
按照上级要求全面启动电子社保

卡签发申领工作， 市民可通过网
络平台自主申领电子医保卡。

据了解，根据相关文件精神和
工作要求，我市将加快推行社会保
障卡“就医一卡通”工作，持有正常
启用状态的实体社保卡的市民，都
可以通过网上平台自主签发申领

自己的电子社保卡。为方便就医购
药，签发时间越早越好，最好在 12
月 31日之前签发申领。

网上申领平台目前有三类。
市民可通过 “河南人社 APP”申
领，下载安装“河南人社 APP”，登
录后进行实名认证，“刷脸” 签发
申领即可 ； 也可通过 “支付宝
APP”申领 ，在 “支付宝 ”中点击
“城市服务 ”—>“电子社保卡 ”，
通过“刷脸”认证申领；还可通过

银行手机 APP 申领，即通过各社
保卡发卡银行手机 APP 签发申
领电子社保卡。

需要注意的是一旦实体社保

卡丢失， 需重新补办启用新的社
保卡， 并重新签发申领电子社保
卡。未办理社保卡的市民，可以关
注通过“信阳 12333”微信公众号
在线采集信息办理， 也可以到所
在地人社局社保卡窗口采集信息

办理。 咨询电话：0376-12333。

文明就餐 把“光盘”留下
河区十三里桥中心学校积极推进“文明餐桌”行动

信阳消息（记者 张 勇）昨天
中午 11 时 50 分， 随着下课铃声
响起， 河区十三里桥中心学校
的近千名师生， 有序地走向学校
食堂，准备就餐。

记者在现场看到 ，整个餐厅
窗明几净 ，热腾腾的饭菜已在窗
口摆好。 师生同吃一锅饭 ，都自

觉在窗口前排好队伍 ， 等待取
餐 。 餐厅的墙壁上挂着 “不剩菜

不剩饭、光盘行动从我做起 ”“勤
俭光荣、浪费可耻”“谁知盘中餐、
粒粒皆辛苦”等宣传横幅和牌匾，
非常醒目。

“为从小培养孩子们的节约
意识，形成珍惜粮食的良好校风，
我校长期坚持对学生进行养成教

育。 师生同餐，就是让老师带头作
表率，大力推进‘光盘行动’，从实
践中来看，效果很好，剩菜剩饭逐
渐减少。 ”该校副校长赵文军对记
者说。

为减少浪费， 该校食堂的工
作人员在每次就餐前， 都不忘提
醒学生量力而行，吃多少打多少，
不要剩下。 记者看到，很多学生都
吃得很干净， 就餐时没有大声喧
哗和拥挤的现象。

学生们正在午餐 本报记者 张 勇 摄

精神病患者
会出现哪些行为障碍？

（接上期）
4.注意力不集中，记忆力下降
持续和令人苦恼的脑力易疲劳 (如感到没有

精神、自感脑子迟钝、注意力不集中或不持久、记
忆差、好遗忘，丢三落四，思考及工作效率下降)和
体力易疲劳，经过休息或娱乐不能恢复。

5.敏感多疑
如有人怀疑别人讲自己的坏话， 别人的一言

一行、一举一动都是含沙射影地针对他，甚至认为
电视上、广播里、报纸上的内容也是与他有关 ;有
人感觉自己的同事、邻居，甚至父母兄弟害他，恐
惧不安;有人觉得周围一切事变得对他不利，有某
种特殊的含义等。

这种人对自己的观念常坚信不疑， 别人的劝
说、解释都不能改变他的观点。

怀疑自己患有某种疾病，并因此反复就医，而
各种医学检查均正常， 并且各种医学检查和医生
的解释均不能打消其对疾病的疑虑。

信阳市精神卫生中心
关注精神卫生

共建和谐社会
拨号：0376-6301680
地址：信阳市第六人民医院

（信阳市新七大道西段）


