
我国大力推进出生缺陷综合防治
精细化的管理服务促进了优生优育

新华社重庆 11 月 29 日电 （记者 李 松）
地中海贫血、唐氏综合征……这些典型的出生
缺陷疾病给一些家庭带来很大痛苦。 记者从
日前在重庆召开的第十届中国妇幼健康发

展大会上获悉 ， 我国正大力推动出生缺陷
综合防控 ，以婚前孕前检查 、产前筛查与诊
断 、 新生儿疾病筛查为重点的三级预防措
施不断完善，精细化的管理服务促进了优生
优育。

第十届中国妇幼健康发展大会由中国

妇幼保健协会主办。 在会上，国家卫生健康
委妇幼健康司司长秦耕介绍，近年来我国全
面推进出生缺陷一级预防。重点加强健康教
育宣传 ，推进孕前保健服务 ，推动实施孕前
优生健康检查、增补叶酸预防神经管缺陷等
项目。目前，全国已有 24 个省份实行了免费
婚检。

在二级预防方面，不断扩大产前筛查和产
前诊断覆盖面， 提高服务能力。 截至 2018 年
底， 全国经过批准的产前筛查机构有 1000 多
家，产前诊断技术服务医疗机构有 371 家。

“同时，逐步落实三级预防，重点推动遗传
代谢疾病筛查、 听力筛查等新生儿疾病筛查，
去年还启动了新生儿先天性心脏病筛查。 ”秦
耕说，通过实施先天性结构畸形和遗传代谢疾
病救助项目，也减轻了患儿家庭的就医负担。

在重庆， 为做好出生缺陷干预救助工作，
在中国出生缺陷干预救助基金会支持下，重庆
今年会为 1 万例新生儿免费筛查多种遗传代
谢疾病。相关医疗专家介绍，通过早诊断、早治
疗，遗传代谢疾病患儿的身心发育大多可达到
正常同龄儿童的水平。
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�李红辉

解读

道德修养与核心价值观培育

中华民族有着极为重视

道德修养的优良传统，先人对
于修养方法的重要性有着非

常充分的认识，并总结出了众
多宝贵的经验。 这些宝贵经验
是中华优秀传统文化的精华

部分，对于培育和践行社会主
义核心价值观，具有极高的启
示价值：重立志。 古人说：“三
军可夺帅也 ， 匹夫不可夺志
也。 ”一个人要成就一番事业，
离不开志向的引导， 同样，要
培育正确的价值观、塑造良好
的道德人格 ， 也不能没有志
向。 立志是培育价值观的第一
步。 只有将社会主义核心价值
观作为自己追求的志向，才能
有的放矢，才知道朝哪方面去
努力去下功夫。 具体来说，我
们要把 “富强 、民主 、文明 、和
谐，自由、平等、公正、法治，爱
国 、敬业 、诚信 、友善 ”作为自
己坚定不移的志向。 “有志者
事竟成 ”“有其志必成其事 ”，
只要立志坚定，并为之不懈努
力，就能成为培育和践行社会
主义核心价值观的典范。

要向善。 道德修养是一个

不断追求良善、追求崇高的过
程，积极向善是道德修养的基
本要求。 “君子喻于义，小人喻
于利。 ”在善与恶、美与丑、义
与利之间，应旗帜鲜明地追求
善、美与义。 当今社会纷繁多
变 、鱼龙混杂 ，各种思潮相互
激荡 ，新观念层出不穷 ，令人
眼花缭乱。 很多人特别是青少
年不知道该如何分辨善恶对

错、 也就不知道该如何选择，
屡屡出现误入歧途最终悔恨

不已的事例。 今天我们倡导富
强、民主、文明、和谐，自由、平
等、公正、法治，爱国、敬业、诚
信 、友善的价值准则 ，实际上
就是告诉大家什么是善的对

的，什么才是应该去追求的。
善学习。 向那些坚定践行

正确价值观的道德模范们学

习也是一种有效的修养方法。
“三人行，必有我师焉。 择其善
者而从之，其不善者而改之。 ”
日常生活中我们都能随时遇

到值得学习的榜样，数千年历
史长河中值得我们去学习的

楷模更是比比皆是。 远的如孔
子 、屈原 、杜甫 ；近的如雷锋 、
焦裕禄、孔繁森等。 他们所处
的时代不同， 理念也有差异，

但是他们身上都体现了对于

正确价值观的坚定追求。 他们
都是践行正确价值观的良好

榜样，值得我们学习。
勤反省。 人在工作生活中

难免会犯一些错误，关键是要
善于反省 、总结 ，避免以后再
犯类似的错误。 “吾日三省吾
身”“静坐常思己过”， 时常去
反省自己，找出自身存在的各
种问题，及时加以改正。 我们
培育和践行社会主义核心价

值观，就要按照爱国、敬业、诚
信、友善的标准来时常反省自
己，看自己是否真正达到了要
求。 即便是看到他人有不合乎
核心价值观的行为，也应借机
反省，看自己是否存在着同样
的问题。 “见贤思齐焉，见不贤
而内自省也。 ”要善于通过他
人身上表现出来的缺点和不

足来反观自己， 改正自己，提
升自己。

多积累。 社会主义核心价
值观的培育需要经历一个不

断积累 、 逐渐进步的长期过
程 ， 因此积累的功夫特别重
要。 “合抱之木，生于毫末；九
层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。 ”“不积跬步，无以

至千里 ；不积小流 ，无以成江
海。 ”这启示我们培育价值观
要从一点一滴做起 。 正所谓
“天下难事必作于易， 天下大
事必做于细”，从平易处、细微
处着手，坚持不懈，不断积累，
终会有所成就。

常践行。 道不可坐论，德
不能空谈。 社会主义核心价值
观只有落实成了实实在在的

行为才能体现它们的价值 。
《礼记》 上说：“博学之， 审问
之，慎思之，明辨之，笃行之。 ”
学、问、思、辨的最终目的是要
落实到行。 “纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。 ”将爱国、敬
业 、诚信 、友善的价值要求落
实为具体行动，才能体会得真
切、领悟得深刻、掌握得牢靠，
才能将它们内化为自己的优

秀道德品质。
构建有强大感召力的核

心价值观，关系到社会系统的
正常运转、社会秩序的有效维

护， 关系到国家的长治久安。
改革开放以来，我国民众的道
德素养和精神风貌有着长足

的进步与改善 ， 总体呈现健
康、积极、向上的良好面貌。 但
是也应该清醒地看到社会思

想领域出现的一些问题，比如
拜金主义 、享乐主义 、个人主
义等有所滋长 ， 突破道德底
线、影响十分恶劣的事件时有
发生。 在这种情况下，大力培
育和弘扬社会主义核心价值

观， 引导社会形成良好的道德
风尚具有极为重要的意义。 通
过积极借鉴传统的修养方法，
引导民众正确培育和践行社会

主义核心价值观也就显得十分

迫切。修养方法虽然多种多样，
但是通向的目标是一致的，都
是为了培育和践行好正确的价

值观，塑造崇高的道德境界。无
论选择哪种方法，关键是要落
实、要践履、要扎实去做，功夫
有多深，境界才有多高。

11 月 29 日，汉十高铁正式开通后首趟列车从汉口站驶出。 当日，
武汉至十堰高速铁路开通运营， 将秦巴山连片特困区拉入全国高铁网，
武汉至随州、襄阳、十堰用时均压缩一半，极大方便沿线群众出行。

新华社记者 熊琦 摄

汉十高铁
正式开通


