
近日， 河区民权
街道民权社区开展文明

餐桌行动。社区工作人员
挨家挨户发放“文明节俭
倡议书”， 辖区餐饮店统
一订制 “文明餐桌提示
牌”，大力宣传文明用餐、
节用惜福的理念，积极营
造文明餐桌活动氛围。图
为社区工作人员上门宣

传文明餐桌理念。
本报记者 李亚云 摄

知识与健康

爱晕车的孩子可荡荡秋千
古人说“打个秋千不腰疼”，

其实， 荡秋千不仅有益腰腹，其
健身效果是全身性的。

幼儿时期进行秋千锻炼，有
促进感觉统合功能作用，提高大
脑中枢神经系统的指挥和协调

能力，促进前庭平衡功能；缓解
或摆脱晕船、晕车、平衡能力差、
容易摔倒等感官系统失调症状

问题。 儿童通过荡秋千锻炼，还
可以锻炼意志，培养勇敢精神。

荡秋千还可促进骨骼和肌肉

发育，提高神经肌肉控制能力、肌
肉力量和稳定能力等。此外，荡秋
千有助于锻炼人的空间感觉，提
高空间感维度方向的把握能力。
经常荡秋千对心肺功能、 循环系
统发育和免疫力都有一定好处。

不过，在进行秋千锻炼时，一
定要根据年龄、运动能力、身体健
康状况等把握好锻炼难度，选择
适合方式，并注意检查设备是否

安全，如悬挂是否有松动 、损坏
等， 了解秋千的最大承受力，检
查蹬板是否稳固、结实；小孩荡
秋千时，大人注意检查坐椅缝隙
是否过宽， 以免卡住孩子手脚，
并提醒他们， 在别人荡秋千时，
要站在安全范围，防止被撞伤。

（据《生命时报》）
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信阳市供水集团公司特约
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普及安全常识“救”在你我身边
河区秀水社区邀请专业人士开展应急救护培训

信阳消息（记者 李亚云）近日，
河区五星街道秀水社区在社

区一楼多功能室开展 “救死扶
伤 争分夺秒”应急救护培训活
动。 社区邀请医护工作者来为
辖区居民及物业工作人员进行

授课。 社区内的“特殊一课”让
大家提升了自救互救的能力 ，
参与学习的人员纷纷表示获益

匪浅。
活动当天，培训的内容主要

包括急救知识培训、 心肺复苏、
呼吸道异物阻塞的排除、创伤救

护、应急避险等基本技能。 指导
老师采取理论知识讲授与实地

操作相结合的方式进行，现场模
拟示范和指导工作人员实践操

作，并讲述了现场急救的必须性
及意义，以及在施救过程中的自
我保护方法。

经过一个小时的理论知识

培训后，指导老师围绕发生突发
晕厥时如何急救、老年人心肺复
苏抢救的要点、常见急症应对的
措施、在出血后如何正确包扎等
进行了讲解，幽默风趣的语言将

枯燥的理论知识变得通俗易懂。
通过讲解，社区工作人员掌握了
一定急救技能。 参与学习的社区
居民说：“这次的培训让我们受
益匪浅，应急救护的知识和技能
真的很实用 ， 以后遇到突发状
况，不至于束手无策。 ”

培训结束后，大家纷纷表示
回去后要向家人、朋友及身边的
人普及此次应急救护的知识，让
大家掌握基本的应急救护知识，
在以后遇到紧急情况时能够及

时地进行自救互救。

声 明
●兹有金新银豫 S2X335 号普通二轮摩托车，该

车已自行拆解报废，此机动车登记证书、机动车行驶
证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有光山县文刚超市营业执照正、副本（证号：
411522607159030），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有光山县立邦漆营业执照正、 副本 （证号：
411522607084012），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有中国共产主义青年团信阳市委员会在中
国 工 商 银 行 信 阳 老 城 支 行 办 理 的 账 号 为

1718121009064308183 的银行开户许可证 （核准号 ：
J5150000231202），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有恒源小区征地拆迁建设协调领导小组银
行 开 户 许 可 证 丢 失 ， 开 户 许 可 证 号 码 为

L5150000039401，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区沁香园餐馆营业执照副
本 （统一社会信用代码：92411502MA40TPJX15），因
不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳国际家居产业小镇社区管理办公室
在 中 国 工 商 银 行 信 阳 申 城 支 行 办 理 的 账 号 为

1718021109049001051 的银行开户许可证 （核准号：
J515001657001），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市羊山新区溢香羊汤馆营业执照
正本（统一社会信用代码：92411500MA46D6613D），因
不慎丢失，特声明作废。

●兹有冯永毕业于南阳医学高等专科学校中西
医 结 合 专 业 ， 其 专 科 毕 业 证 （ 证 号 ：
137811200906004697），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区海兰尚品酒店营业执
照 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92411500MA47GKU62E ） ， 因不慎 丢 失 ， 特 声 明
作废 。

寻尸启事
2019 年 11 月 10 日 23 时 40 分许 ， 罗山

县省道 219 线周党镇鑫旺宾馆门口路段发生
一起交通事故致一男性行人死亡 ， 死者年龄
70 岁左右 ，上身穿墨蓝色灯芯绒外套 ，内穿
红色皮夹克 ，下身穿浅蓝色牛仔裤 ，留较长胡
须 、白发 。

如有符合上述特征家庭失踪人员者，请速与
交警大队办案民警联系。

联系人：张警官
联系电话：13837603801 0376-2175180

罗山县公安交通警察大队

2019 年 11 月 11 日

创创建建全全国国文文明明城城市市
我我们们在在行行动动


