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借鉴先进管理经验
市第六人民医院组织人员赴绵阳参观学习

信阳消息 （李岚岚 ）近
日， 市第六人民医院院长王
威带领班子成员、 中层领导
赴四川省精神卫生中心参观

学习。
四川省精神卫生中心

（绵阳市第三人民医院）是一
所以脑系和老年医学为特色

的三级甲等医院， 系四川大
学华西医院区域联盟中心医

院、省博士后创新实践基地。
医院为四川省心理卫生服务

培训基地、 全国心理健康宣
教示范基地、 全国精神康复
示范建设基地， 主办发行统
计源专业期刊 《四川精神卫
生》。 三院副院长黄国平（教
授）、李有为书记和大家进行
了座谈。 黄国平教授从该院
精神专科的发展历程、 人才
引进培养、 老年特色专科发
展、科普工作、科研教学等方
面向我们作以详细介绍。 市

第六人民医院院长王威介绍

了信阳市的区位情况和第六

人民医院的发展近况， 并表
示要以此次参观学习为契

机，不断加强学习，将医院的
先进文化和管理经验应用到

日常工作中去。
座谈会后， 学习组一行

参观了三院的老年科舒缓医

疗病区、精神康复科病区（老
年）、精神科日间病房。 优质的
流程服务、 齐全的软硬件设
施、浓厚的医院文化和深入细
节的管理给大家带来视觉震

撼的同时，更使大家对医院和
科室管理有了更进一步的认

识和思想上的触动。
此次赴绵阳第三人民医

院不仅仅是一次简单的参观

学习，更是一次思想理念的更
新与转变，对科室管理、对医
院发展都将大有裨益，对医院
发展起到良好的推动作用。

信阳消息 （吴 琼 ）为促
进我市消化系统疾病学术的

繁荣与发展，提升疑难消化疾
病诊治能力，提高学术研究和
医疗技术水平，由信阳市医学
会、河南圣德医院主办的我市
第一届消化内镜 3E技术高峰
论坛， 于 11 月 10 日在圣德
医院举办。

市医学会副秘书长唐明

智、河南圣德医院院长程红、
圣德医院消化科外聘专家王

红建 （郑州大学第一附属医
院消化内五科副主任）、河南
省人民医院消化内镜中心主

任丁辉等出席论坛， 来自我
市八县两区的消化科业界同

仁们共同参会。
唐明智表示， 为积极响

应市卫健委“健康科普行”活
动 , 满足基层临床医师的需
要， 市医学会携手圣德医院
举办本次高峰论坛， 旨在为
我市消化科的医务工作者搭

建一个学术交流平台， 特邀
请省内几位知名专家， 将国
内外消化内镜规范诊疗技术

的前沿理论及热点问题 ，通

过论坛、讲座、技术培训与体
验等形式 ， 呈现给在座各
位 。 希望大家在学习中提
高 ， 既要向授课专家们请
教 ，又要把学到的专业技术
在全市普及， 以推动信阳市
消化内镜规范化诊疗技术更

好地发展。
程红介绍了河南圣德医

院从建院之初， 就积极筹备
建设了先进的内镜诊疗中

心， 配置了国际领先的诊疗
设备。 引进学科高水平、高技
术人才，组建精英医护团队，
并与郑大一附院建立长期合

作关系， 聘请王红建教授定
期来院坐诊， 在不断提升基
础学科医疗技术水平的同

时， 注重优质医疗资源的整
合、诊疗新技术的引进、高端
医疗服务领域的拓展。 此次
举办的消化内镜 3E 技术高
峰论坛， 有名医大咖现场讲
座、 有高难度手术一对一带
教、 有消化疾病案例分享沙
龙会， 这种规模与环节设置
在信阳尚属首次。 希望在座
各位抓住宝贵的学习机会 ，

认真聆听、积极探讨、共同成
长与提高。

上午的讲座让在座各位

提升学科理论基础的同时 ，
开拓眼界， 了解国内前沿新
理论和新技术。 专家们结合
自身丰富的临床经验， 对临
床热点问题进行了深入分析

和探讨。
下午由几位专家手把手

对 参 会 人 员 进 行 ERCP、
ESD、EUS 高难度手术精细化
指导与带教， 并进行现场直
播。 大家非常珍惜难得的学
习机会， 认真观摩专家们的
规范化操作演示， 并在老师
们的指导下领会 3E 技术操
作要领， 为今后自主规范化
操作打下了坚实的基础。

我市首届消化内镜 3E
技术高峰论坛的成功举办 ，
有力推动了学科内部和多学

科之间学术交流， 促进先进
诊疗手段和前沿技术的应用

推广， 提升我市消化内科疾
病服务质量和诊疗水平 ，为
信阳人民的医疗卫生健康带

来新的福祉。

提高居民自救互救能力
市肿瘤医院开展卫生应急知识技能普及进社区活动

信阳消息 （袁 静 ）为切
实做好卫生应急知识进乡

村 、进社区 、进家庭 ，全面普
及预防 、避险 、自救 、互救等
应急知识，提高群众自救、互
救能力， 市肿瘤医院走进社
区开展卫生应急知识技能普

及活动。
近日， 该院组织了急诊

科、肿瘤科、心内科、妇产科、
中医科、核医学科的医护人
员 ， 首站来到平桥区平西
街道双邻社区 “昌建誉峰
广场 ”，为社区居民开展卫
生应急操作技能培训和义诊

活动。
活动现场气氛热闹活

跃， 急诊科的医务人员首先
为社区居民现场演示了心肺

复苏、气道阻塞、创伤止血包
扎 3 项应急操作技术， 他们
娴熟、准确、连贯的动作吸引
了众多群众观看； 随后对群
众进行了一对一的现场培训

教学， 帮助他们掌握应急操
作技能知识。 活动当天还为
200 余名社区居民免费测量
血压 、测血糖 、现场看病 ，耐
心地解答他们的疑问和健康

咨询， 使广大老百姓进一步

了解了疾病预防知识， 增强
了自我保健意识。

按照活动方案， 该院将
继续走进本市多个社区 ，广
泛开展卫生应急知识宣传 ，
为群众普及日常急救、 急性
传染病预防、 各类突发公共
事件可能造成人身伤害的预

防与应对等卫生应急知识 ，
指导居民掌握常用急救知识

与操作技能， 增强居民自我
防范意识和紧急避险、 自救
互救能力，有效降低致死率、
致残率， 保障人民群众的身
体健康和生命安全。

心血管病常识
（接上期）
什么是风湿性心脏病？
风湿性心脏病是风湿热

引起的炎症和伤疤使心脏瓣

膜和心肌受损造成的。 风湿
热由链球菌感染引起， 病童
最初症状通常是嗓子痛或患

扁桃体炎。
风湿热主要影响发展中

国家的儿童， 尤其是那些到
处存在贫穷的国家。 在全球
范围内， 由心血管疾病导致
的死亡中几乎有 2％与风湿
性心脏病相关， 而由心血管
疾病导致的死亡中，42％与缺
血性心脏病相关，34％与脑血
管疾病相关。

风湿性心脏病的症状

风湿性心脏病的症状包

括：气短、易疲劳、心律不齐、
胸痛和眩晕。

风湿热的症状包括 ：发
烧 、关节疼痛和肿胀 、恶心 、
胃痉挛和呕吐。

治疗

早期治疗链球菌导致的

嗓子痛可阻止风湿热的发

展。 长期定期使用青霉素治

疗可预防导致风湿性心脏病

的风湿热反复发作并能阻止

心脏瓣膜已受该病损害的患

者疾病的发展。
心血管病为何是低收

入和中等收入国家的发展

问题？
心血管疾病造成的 80%

以上死亡病例发生在低收入

和中等收入国家。
相对于高收入国家的人

口而言， 低收入和中等收入
国家居民更易受到导致心血

管疾病和其他非传染性疾病

的风险因素影响， 而且预防
措施不足。

在低收入和中等收入国

家中， 罹患心血管疾病和其
他非传染性疾病的人不易获

得符合其需要的有效和公平

的医疗服务 （包括早期检测
服务）。

因此， 在低收入和中等
收入国家中， 许多人年纪轻
轻就死于心血管疾病和其他

非传染性疾病， 而且往往在
生命最旺盛时离开人世。

(未完待续）

搭建交流平台 提升技术水平
我市首届消化内镜 3E技术高峰论坛在圣德医院举办

医务人员教居民急救技能


