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八旬老人专门为她打来表扬电话，称她“串百家门，知百家情，解百家难”；
因为她，住在这里很安心———

张莹：社区居民的贴心人
本报记者 韩 蕾

近日，家住河区老城街道
胜利南路社区的居民高学圣找

到记者，希望通过本报表扬该社
区居委会主任张莹。是什么让居
民这么认可社区的工作，并主动
对居委会主任进行表扬呢？ 10
月 30 日下午， 记者跟随高学圣
一起来到社区，听到了他发自内
心的感激之情。

“张主任不是哪一点好 ，是
都好，工作做得好，对人也好，这
就是我想表扬她的原因。 ”已经
80 多岁的高学圣告诉记者 ，张
莹“串百家门，知百家情，解百家
难”， 就像一台不知疲倦的永动
机，一直在为社区做贡献，“作为
老年人，在这个社区住着我安心
也放心。 ”

通过采访记者了解到，作为
胜利南路社区党支部书记、居委
会主任， 张莹几乎是以社区为
家， 慰问孤寡老人和困难户、给
保洁员送清凉送温暖等活动都

能看到她的身影，谁家有纠纷她
也冲在前头，对老年人更是细致
入微、细心周到。

9 月份，胜利南路社区开启
了 “政府购买居家养老服务”，
即为社区高龄孤寡老人、行动不
便的老人等提供家政服务，高学
圣正是服务对象之一。 “当时家
政人员上门的时候，是张主任带
着来的。张主任怕突然一个生人
来我们家， 我们有些不放心，特
意领来让我们认识一下。 你说，

这么细心， 让我们真的是很放
心。 ”高学圣告诉记者，家政人员
打扫得很仔细， 阳台、 卫生间
……家里的角落都不放过 ，“家
里只有我一个人，张主任逢年过
节的时候，经常来看我，需要帮
助的时候随时出现，她就像我的
亲人一样。 ”

“我是社区居民， 同时也是
社区的保洁员，在社区待了很多
年了。 夏天的时候，社区会联合
其他单位给我们送清凉，冬天会
给我们送温暖， 逢年过节来慰
问，总是能想到我们，感觉在这
个社区住着真是很暖心。 ”社区
居民丁同宇对记者说。

“我是 2006 年进入社区工
作的，到今年已经 13 年了。 ”13
年的社区工作，不仅让张莹从普

通工作人员成长为社区党支部

书记、居委会主任，也让她走进
了社区居民的心，成为了居民认
可的贴心人。

“其实这些只是社区最基础
的工作。 社区是社会稳定的基
石， 小家稳定了 ， 大家才能稳
定。 ”张莹表示，社区工作虽然
繁琐普通， 但却是离群众最近
的工作，在与群众打交道的过程
中也感受到了很多温暖，感受到
了被认可的激动，“其实在咱们
市像我这样的社区党支部书记、
居委会主任有很多，他们都任劳
任怨、扎根基层，服务社区居民，
我只是他们中间的一份子而已。
今后，我还是会一如既往地做好
社区工作，让生活在社区的居民
安心、舒心！ ”

“我要好好展现城市建设者的风采”
“光山修理哥”周宪寿参演公益电影《爸爸是个农民工》

信阳消息（记者 周 涛）“我被
石导相中了，将参演一部院线公
益电影……”11 月 3 日上午，光
山县的周宪寿致电本报称，由著
名导演石玉福执导的公益电影

《爸爸是个农民工》，在山东泰安
举行开机仪式，作为其中一名演
员， 周宪寿参加了开机仪式，并
将投入到拍摄工作中。

2017 年 11 月 1 日，本报曾
于 04 版刊登过周宪寿的事迹 。
家住光山县砖桥镇的周宪寿在

江苏省苏州市吴江区打工，在修
车铺从事修车工作期间，他一边
参加各种文艺汇演和歌唱比赛，
一边投入公益事业。他的事迹打

动了央视《有求必应》栏目组，著
名作曲家和乐团为他的歌配乐

演奏、拍摄 MV。 2015 年，他凭借
着自己的原创歌曲《打工兄弟把
歌唱》登上了全国“打工春晚”。

今年 5月，在参加山东卫视一
档弘扬孝道的栏目中，导演石玉福
了解到周宪寿的事迹。作为一名农
民出身的影视工作者，石玉福深入
农民工中间，历时数年精心创作了
一部现实主义风格的电影剧

本———《爸爸是个农民工》。接受邀
请时，周宪寿被石玉福的公益情怀
深深打动，满口答应。

“这次公益参演电影是零
片酬，但我一定会好好演，因为

我们农民工辛勤奋战在劳动第

一线，让城市高楼林立、日新月
异， 让城市人的生活变得方便
舒适， 我要好好展现城市建设
者的风采， 也希望让家乡人看
到我在外地的努力付出。 ”周宪
寿告诉记者。

据悉，《爸爸是个农民工》是
一部以在城市打工的农民工为

素材创作的原生态纪实电影，很
多演员来自农村。 影片旨在呼吁
人们对农民工给予应有的理解

与尊重，还对留守老人、儿童、妇
女，以及山区儿童教育、三农政
策的落实、农民生活状况等社会
焦点问题进行了深刻剖析。

精神分裂症为何难治？
这些知识需了解

精神分裂症是一种非常不容易治愈的疾病，
而且治疗需要花费的时间较长、人力也较大，需要
患者和家属长时间的耐心配合， 那么精神分裂症
患者在治疗中应该注意些什么呢？

1.做一些放松的动作。 可以上下转动双肩，并
配合深呼吸。 举肩时吸气，松肩时呼气，动作要舒
缓，不要太快，如此反复数回。 这是在自我感觉情
绪绷得很紧时常用以自我缓解、放松的方法。

2.睡眠是十分重要的。 睡眠好了对于精神分
裂患者来说有利于辅助治疗， 轻度的精神分裂病
人可以自己调整心态， 重度的家人或者医护人员
要注意帮助睡眠，提高精神病患者的睡眠质量。

3.精神病患者切记单独外出，最好是有人陪
伴精神病患者直到患者病情稳定。

注意事项： 精神分裂患者一定要注意周围生
活环境不宜太过喧哗、嘈杂。环境太过于繁杂很容
易让精神病患者精神紧张，容易产生某种冲动，从
而使病情加剧，造成不必要的风险。

阳光“在线” 气温平稳
本周我市持续晴好天气

信阳消息（记者 韩 蕾）上周天气很好，阳光
灿烂，中午更是暖和。 当然，这些都是秋天最后的
“倔强”， 因为本周我们将会迎来二十四节气之一
的立冬。尽管立冬过后天气并没有大幅度降温，但
我们也要珍惜现在的天气，毕竟越往后，这样暖和
的天气越难得。

根据气象部门的天气预报记者了解到， 本周
我市天气依然以晴好为主，阳光长时间“在线”，白
天的气温也很暖和，早晚的最低温度也不算太低，
虽然偶有几天是个位数， 但大部分情况下早晚的
最低温度都维持在 10℃以上。

具体天气预报如下：11 月 4 日 （星期一），多
云转晴，9℃~20℃；11 月 5 日（星期二），多云，11℃
~21℃；11 月 6 日（星期三），阴转多云，11℃~19℃；
11 月 7 日（星期四），多云转晴，9℃~20℃；11 月 8
日（星期五），晴，10℃~21℃；11 月 9 日（星期六），
多云，13℃~22℃；11 月 10 日（星期天），多云转晴，
10℃~22℃。

通过天气预报可以看出， 尽管本周五我们将
迎来农历二十四节气中的立冬， 但并没有出现降
温情况，反而一如既往的暖和。

不过，既然已经进入立冬节气，那表明天气将
会逐渐变冷。立冬是季节类节气，表示冬季自此开
始。 立冬过后，日照时间将继续缩短，正午太阳高
度继续降低。 所以， 立冬过后市民要格外注意保
暖，少穿低领的衣服，最好能经常戴围巾，睡前用
热水泡泡脚。

张莹（（右））正在社区内走访居民（（社区供图））
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