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当好群众健康“守门人”
市妇幼保健院大力推进中医药服务能力提升

信阳消息 （卫 健 ）坚持中
西医并重， 传承发展中医药事
业。 今年以来 ，市妇幼保健院
多举措深入推进中医药服务

能力提升工程实施 ， 大力推
进基层中医药服务能力提升

工程 ，走出一条特色专科发展
之路。

打造特色中医专科， 提升
中医药服务能力。 市妇幼保健
院紧紧围绕上级卫生健康委各

项工作重心， 稳步提升基层中
医药服务能力， 充分发挥中医
药在预防保健中的作用， 着力
加强中医药人才队伍建设 ，打
造中医妇科、中医儿科、中医名
医、疑难杂症名科，不断夯实中
医药服务基础， 推动妇幼保健
院中医发展步入新的台阶。 打
造中医服务品牌， 聘请有专长

的名医坐诊。同时，发展特色学
科，成立中医馆，设立中医门诊
和康复理疗特色服务。

开展疑难杂症研究， 提供
优质惠民服务。 以特色专科中
医科为重点 ， 开展近 20 多种
疑难杂症研究 ，以中医手法复
位 、推拿 、中药熬制 、中医敷
贴、中医美容 、针灸 、拔火罐等
一系列的中医诊疗方法 ，积极
推广各种中医适宜技术 ，为群
众提供“简、便、验 、廉 ”的中医
药服务。

市妇幼保健院有关负责人

表示， 中医药作为独特的医疗
资源，民族瑰宝，在经济社会发
展中发挥着重要作用。 随着我
国新型工业化、 信息化、 城镇
化、农业现代化的深入发展，人
口老龄化进程加快， 健康服务

业蓬勃发展， 人民群众对中医
药服务的需求越来越旺盛 ，迫
切需要继承、发展、利用好中医
药， 充分发挥中医药在深化医
药卫生体制改革中的作用 ，造
福人类健康。 下一步，该院将通
过加强硬件建设、 转变医疗卫
生服务模式、补齐人才短板、加
快医联体建设、 推动分级诊疗
制度等措施， 努力提升基层医
疗服务水平， 当好群众健康的
“守门人”； 大力推动中医药发
展， 推进中医专科专病和科研
工作建设，推进实施中医“治未
病”工程，加强基层中医药服务
体系建设， 让百姓享受更多优
质 、便捷 、实惠的中医药服务 ，
使当地居民更多地了解中医药

服务，选择中医药服务，信任中
医药服务。

掌握正确洗手方式
市精神病医院举办 2019 年手卫生

培训活动

信阳消息 （刘旭霞 ）
2019 年全球洗手日主题
为“全民清洁之手”。 为提
高手卫生意识，防止交叉
感染 ，呼吁群众通过 “洗
手”这项简单且重要的举
措， 减少传染病的传播，
近日，信阳市精神病医院
感染管理科开展了“2019
年手卫生培训”活动。

全院各部门、各科室
人员积极踊跃参加培训。
医院感染管理科工作人

员制作了手卫生知识幻

灯片，用历年来各地的院
感事件 、实例举证 ，讲解
说明了手卫生的重要性。

从为什么洗手、什么时候
洗手 、怎样洗手 、怎样干
手以及手卫生的设施、手
卫生用品等方面讲解说

明了手卫生的必要性。工
作人员还在现场操作了

“7 步洗手法”。
通过本次洗手日宣

传教育活动的开展，告知
大家正确洗手不仅仅是

医护人员应掌握的技能，
更是全社会公众应必备

的生活技能，从洗手的小
事做起 ， 减少疾病的发
生，避免传染病的交叉感
染，构建安全卫生的生活
环境。

关注热点问题 优化消费环境
光山县市场监管局召开食品安全“6S”管理提升整治培训会

信阳消息（屈世钦）为进一
步推进国家卫生城市创建工

作、创建省级食品安全示范县，
近日， 光山县组织辖区食品生
产经营单位负责人 90 余人，召
开食品安全“6S”管理提升整治
培训会。

会议要求各企业单位 ，认
清形势、提高认识，要从讲政治
的高度认识此次整改提升工

作， 要严格按照时间节点完成
“6S”标准化管理建设 ，达到规
范化管理要求 ； 端正态度 、迅

速行动 ，以积极落实 、迅速整
改 、整体提升的姿态 ，将 “6S”
整治提升的各项措施执行到

位，确保整改提升取得实效；加
强督导、长效保持，经营者在整
改提升达标后 ， 要注重日常
“6S”管理，长效保持提升效果，
监管部门要时常对整改效果

进行回头看。
会议通过 PPT 幻灯片 ，对

食品生产、流通 、餐饮等环节 ，
从整理 、整顿 、清扫 、清洁 、素
养 、安全六个方面 ，详细讲解

了食品安全 “6S”管理的基本
要求和内容 ，图文并茂 、生动
直观 。 食品生产经营者通过
学习培训 ，找差距 、查短板 、促
提升。

该局将以此次培训为契

机， 进一步加强对商户的日常
监管力度， 坚持标本兼治和长
效治理， 促使辖区内食品安全
质量迈上更高的台阶； 进一步
关注食品安全热点问题， 优化
提升消费者消费环境， 保障群
众舌尖上的安全。

流感防治知识
（接上期）
九、预防
（一）疫苗接种
接种流感疫苗是预

防流感最有效的手段，可
以显著降低接种者罹患

流感和发生严重并发症

的风险。 推荐老年人、儿
童 、孕妇 、慢性病患者和
医务人员等流感高危人

群，应该每年优先接种流
感疫苗。

（二）药物预防
药物预防不能代替

疫苗接种，只能作为没有
接种疫苗或接种疫苗后

尚未获 得 免 疫 能 力 的

重 症 流 感 高 危 人 群 的

紧急临时预防措施 。 可

使用奥司他韦 、 扎那米
韦等 。

（三）一般预防措施
保持良好的个人卫

生习惯是预防流感等呼

吸道传染病的重要手段，
主要措施包括：增强体质
和免疫力 ；勤洗手 ；保持
环境清洁和通风；尽量减
少 到 人 群 密 集 场 所 活

动 ， 避免接触呼吸道感
染患者 ； 保持良好的呼
吸道卫生习惯 ， 咳嗽或
打喷嚏时 ，用纸巾 、毛巾
等遮住口鼻 ， 咳嗽或打
喷嚏后洗手 ， 尽量避免
触摸眼睛 、鼻或口 ；出现
呼吸道感染症状应居家

休息，及早就医。

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

近日，信阳市肿瘤医院（信阳市新区医院）儿童康复科正式开诊,本科室是专业的儿童
康复治疗中心，由高中级医师、治疗师、特教老师、护理团队组成，有丰富的临床经验和诊
疗技术，拥有开放床位 60 余张。 主要收治：脑性瘫痪、脑炎后遗症、早产儿脑损伤、高胆红
素血症后遗症、缺血缺氧性脑病后遗症、臂丛神经损伤、精神发育迟滞等。

袁 静 摄


