
“千树扫作一番黄”
明日 1时 20分“霜降”

新华社天津 10 月 22 日电
（记者 周润健）“霜降三旬后 ，
馀一叶秋。 ”《中国天文年历 》显
示， 北京时间 10 月 24 日 1 时 20
分将迎来“霜降”节气。 专家提示
说，“霜降” 是秋季到冬季的过渡
节气，天气将由凉转寒，公众要注
意防寒和防燥。

“霜降”是二十四节气中的第
十八个节气， 也是秋季的最后一
个节气。 古籍 《月令七十二候集
解》中说：“九月中，气肃而凝 ，露

结为霜矣”。 随着“霜降”的到来，
作物、草木开始泛黄 、落叶 ，进入
了“千树扫作一番黄 ”的晚秋 ，冬
季的脚步声在最后一缕秋风和一

抹残阳中渐行渐近，已隐隐可闻。
气象资料显示，“霜降” 时节，冷

空气活动频繁，气温、气流变化剧烈，
昼夜温差增大。 中央气象台预计，23
日起，一股冷空气将影响长江中下游
及以北大部分地区，气温降幅明显。

寒从脚下起。 天津中医药大
学第一附属医院营养科主任李艳

玲提示说，此时节 ，风很寒冷 ，公
众要注意脚部保暖。 年轻人不要
再裸露踝关节和膝关节， 老年人
则要穿上厚袜子、戴上护膝。 经过
霜打的柿子清甜可口， 可适当吃
一些，能补筋骨，抵御寒气。

“霜降 ”时节，燥气当令，易出
现咽干、鼻干、皮肤干等“秋燥”症
状，李艳玲建议，在保证营养均衡的
前提下，可多食些生津润燥、宣肺止
咳的食物，如梨子、苹果、石榴、荸
荠、葡萄、萝卜、香蕉、银耳等。
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我省“招才引智”大会 26日开幕

15万多个岗位等你来
新华社郑州 10 月 22 日电

（记者 孙清清） 记者从河南省人
力资源和社会保障厅获悉， 第二
届中国·河南招才引智创新发展
大会将于 10 月 26 日在郑州开
幕，大会共征集到全省 65 个行业
11553 家用人单位提供的岗位人
才需求 157432 个。

据介绍，岗位需求涉及机械、
临床医学、教育学 、工商管理 、公

共管理、计算机、海洋学等 459 个
专业。 其中，博士和硕士需求分别
占需求总量的 13.78%和 30.97%，
合计占比为 44.75%； 本科层次需
求 人 才 占 人 才 需 求 总 量 的

45.92%。 按照用人单位性质划分，
事业单位数量占所有单位总数量

的 30.81%，企业占 59.18%。 项目
涉及装备制造、 新能源、 信息技
术、现代农业、食品研发 、节能环

保等 10 个领域。
据了解 ，本届大会由中共河

南省委 、河南省人民政府 、欧美
同学会（中国留学人员联谊会 ）、
中国博士后科学基金会共同主

办 ， 河南省委组织部 （省人才
办 ）、 河南省人力资源和社会保
障厅 、郑州市政府 、洛阳市政府
承办， 主会场设在郑州国际会展
中心。

第六届世界互联网大会在乌镇落下帷幕
15项世界互联网领先科技成果在本届大会上成功发布

新华社杭州 10 月 22 日电
（记者 余俊杰 朱 涵） 为期 3
天的第六届世界互联网大会

22 日在浙江乌镇落下帷幕。
大会期间，来自全球 83 个

国家和地区的约 1500 名嘉宾
齐聚乌镇，围绕“智能互联 开

放合作———携手共建网络空间

命运共同体”主题，纵论网络空
间发展大势， 展示信息技术创
新成果， 共商网络空间开放合
作途径。

大会闭幕新闻发布会上，
国家网信办副主任刘烈宏表

示， 国家主席习近平向第六届
世界互联网大会致贺信， 展现

了中国与世界各国携手构建网

络空间命运共同体的真诚愿

望， 赢得了与会嘉宾的热烈反
响和国际社会的广泛认同。

刘烈宏说， 大会期间发布
的《网络主权：理论与实践》《世
界互联网发展报告 2019》《中
国互联网发展报告 2019》和

《乌镇展望 2019》 等成果广受
关注， 为全球互联网发展提供
了新的思想借鉴和智力支撑。

据浙江省副省长高兴夫介

绍，世界互联网大会“互联网之
光”博览会于 10 月 18 日至 22
日成功举办，来自五大洲 38 个
国家和地区的 601 家企业参

展， 其中有 107 家境外企业和
机构，比上届增长三成。人工智
能、5G、 工业互联网、 网络安
全、物联网等领域的新技术、新
产品及新应用竞相登台亮相，
15 项世界互联网领先科技成
果在本届大会上成功发布，形
成示范引领效应。

10 月 22 日，内蒙古自治区中医医院医生在医院内为群众免费进行
特色耳穴疗法。 当日是世界传统医药日，内蒙古自治区中医医院开展
大型义诊及中医药文化宣传科普活动，传播中医健康理念。

新华社发（贝赫 摄）

近年来， 河北省秦皇岛市抚宁区引导
农民利用燕山浅山丘陵地发展林果种植

业，助农民增收致富。
新华社记者 杨世尧 摄

菊花斗艳

金秋时节，山东济南趵突泉公园内菊花
盛开，吸引众多游客前来观赏。

新华社记者 朱峥 摄

胡杨水韵

金秋时节，位于甘肃省酒泉市金塔县的
金塔沙漠胡杨林景区一片金黄，胡杨林在一
池碧水的映衬下格外美丽。

新华社记者 马宁 摄

硕果飘香

体验中医文化


