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信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 16℃~27℃

发现一处 整治一处
河区车站街道联合辖区物业开

展消防安全隐患排查

信阳消息（刘学杰）为切实加强辖区的消防安
全管理工作，确保辖区安全稳定，保障居民生活平
安幸福，近日，河区车站街道联合辖区物业力量
集中开展了消防安全隐患排查活动。

检查组一行对万家灯火小区微型消防站 、楼
道内的消防栓 、消防通道等重点消防部位的安全
隐患逐一进行了排查 。 对用火 、用电有无违章情
况 ，电线是否老化 ，灭火器配备是否达标完整 ，消
防通道是否顺畅等问题进行了着重检查 ，尤其是
对于不符合消防安全 、乱堆放杂物堵塞消防通道
的 ，做到发现一处 、整治一处 ，增强了居民消防安
全意识。

保护好孩子的“心灵之窗”
河区宝石社区开展幼儿眼保健知识宣传和视力检查活动

信阳消息 （记者 李亚云 ）
为了增强幼儿保护视力的意识，
养成良好的用眼习惯，近日，信阳
尖峰眼科医院走进河区五星街

道宝石社区启蒙幼儿园， 开展眼
保健知识宣传和视力检查。

眼科医院的医生们先从眼睛

的构造、近视的预防、如何健康用
眼等方面做了详细生动的讲解，
为孩子带来了一堂生动的爱眼护

眼讲座， 让孩子更深入地体会和
认识到爱眼护眼的重要性。

随后， 医生带领孩子们一起
做眼保健操。医生告诉小朋友们，
眼保健操是一种眼睛的保健体

操，主要是通过按摩眼部穴位，达
到提高人们眼睛视力、 调整眼及
头部的血液循环、调节肌肉、改善
眼疲劳的目的。 爱眼护眼就要从
学做眼保健操开始， 医生希望大

家养成做眼保健操的好习惯。
最后， 眼科医院医生耐心细

致地为每个孩子进行了眼部检

查，并建立了《儿童青少年近视防
控视觉发育跟踪档案》。

本次活动让学校和孩子掌握了

正确的爱眼小知识，学会如何爱护眼
睛。 宝石社区也将在以后的日子里
加强幼儿健康方面的教育，联合更多
相关部门为辖区居民做好服务。

为小区垃圾分类建言献策
河区民族社区组织召开民主议事会

信阳消息 （记者 李亚云 ）
为加强社区民主建设，更快促进垃
圾分类的有效落实，河区五里墩
街道民族社区近日组织召开了关

于金桂园小区垃圾分类问题的民

主议事会。 小区物业公司人员、居
民代表、业主委员会参加了本次议
事会。 大家齐聚一堂，为社区如何

做好垃圾分类工作建言献策。
会上， 社区工作人员首先向

大家普及垃圾分类的常识， 垃圾
分类的优点、垃圾分类的种类、如
何进行垃圾分类、 有害垃圾不分
类的危害， 以及分类中遇到的问
题 、 如何让居民积极配合等问
题。 在场参会人员也各抒己见，

从不同角度提出了自己的意见和

建议， 探讨垃圾分类过程中所遇
到的问题。

随后， 物业代表人员表示将
大力配合社区垃圾分类工作，加
大力度做好宣传。 居民代表也表
示要从自身做起，做好垃圾分类，
为干净、和谐小区尽一份力。

牙龈敏感，选声波电动牙刷
为拥有一口好牙， 越来越多

的人将普通牙刷换成了电动牙

刷。 一把好的电动牙刷到底应该
怎么挑选呢？

中华口腔医学会口腔预防医

学专委会副主任委员、北京口腔医
学会科普部部长韩永成表示，好的
电动牙刷可以清洁口腔，减少口腔
炎症的发生，而劣质产品由于在质
量、技术上不能受保障，很可能出
现摩擦力过大、 振动不稳定等现
象，长期使用会引起口腔问题。

买电动牙刷， 要参考其品牌
口碑 、价格 、清洁模式 （振动 、声
波）、振动频率、刷毛、附加功能等，
最好首选熟悉或有保障的品牌。

市面上的主流产品主要有两

类：旋转机械式、声波振动式。 前者
通过刷头的旋转和牙齿发生摩擦，
从而去除牙菌斑和其他污垢， 清洁
度高，但对牙齿难免有磨损。对于牙

龈敏感者， 旋转带来的强烈摩擦会
造成不适，甚至造成牙龈出血。韩永
成提醒， 普通旋转电动牙刷的效果
与手动牙刷区别不大， 更适宜残疾
人和儿童（提高儿童刷牙兴趣）。 后
者虽然叫“声波”，但并非用声波来
刷牙，本质还是靠机械驱动。其工作
原理是依靠牙刷内部微型电机的运

动，带动牙刷头左右高速摆动，进而
使刷毛产生小幅度的高频振动。 由
于刷毛的振动频率与声波频率一致

或相近，因此叫声波牙刷。它除了能
依靠机械摩擦去除牙菌斑， 更突出
的是利用声波颤动形成的水流冲

击， 将牙齿缝隙和牙龈边缘的食物
残渣、细菌等清除掉，更有利于牙齿
和牙周组织健康。长期使用，可以在
一定程度上缓解牙龈出血等问题，
且更舒适，适合新手、牙龈敏感人士
和各类人群。

牙刷的刷毛也很重要，它不仅

决定了清洁效果， 还关乎口腔的健
康。细的刷毛能深入牙间隙，方便清
洁其中的残留物。 但刷毛细了，刚
性就会大打折扣， 无法很好地清
洁牙菌斑。 硬刷毛清洁力强，但容
易导致牙龈萎缩、 牙颈部出现楔
状缺损等。所以，刷毛的粗细软硬，
也因个人需求而异。 建议儿童使
用细刷毛； 常吸烟或有牙结石的
人，用硬一些的刷毛；普通人选择
软硬适中的即可。 此外，合格的刷
毛一般都必须经过磨圆处理。 如
果刷毛末端有锋利的棱角或杂

毛，很容易伤到牙龈。所以，磨圆率
也是判断刷毛优劣的关键指标，
在这方面国家有相关规定。

（据《生命时报》）
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