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为患者提供优质的服务
市肿瘤医院肿瘤科获市级临床医学重点专科建设单位

信阳消息（袁 静）日前 ，
市肿瘤医院肿瘤科通过重点

专科评审，获得信阳市临床医
学重点专科建设单位。此次重
点专科评审，由信阳市卫健委
组织有关方面的专家组成评

审团，通过申报单位学科负责
人现场展示、材料审核和现场
评审的方式，对各申报专科从
学科技术队伍、 学科带头人、
医疗设备、 专业技术水平、学
术及教学工作、 医疗科研成
果、医疗质量等方面进行了综
合评审。

近年来 ， 该院高度重视
学科建设工作，以专科兴院、
专科强院为策略，整合资源，
发挥技术优势， 注重人才培
养， 大力发展临床重点专科
建设， 以医疗质量及医疗安
全为核心内容， 全力推动学
科建设，提升医疗服务能力。

在国内较早地开展了肿瘤射

频消融治疗，微波消融治疗，
I-125 粒子植入治疗等肿瘤
前沿治疗技术， 能对肿瘤疾
病及并发症进行微创综合介

入治疗， 大幅提高肿瘤控制
率，显著延长其生存期，使患
者最大程度获益，并承办了 3
次全市性学术推广会议 ，极
大地提高了该院学术影响

力， 周边很多患者慕名来肿
瘤科就诊。

每年进行各种肿瘤微创

介入治疗手术 1500 多例 ，累
计 2 万余例，先后发表学术论
文 30 余篇 ，3 项科研课题获
得省卫计委立项通过 ， 其中
“肿瘤射频消融治疗术”获得
河南省卫生厅新技术引进二

等奖 ； “CT 引导下经皮射频
消融治疗脾功能亢进症的临

床研究” 获河南省卫计委新

技术引进三等奖 。 肿瘤科还
开展各种实体肿瘤的微创穿

刺活检及针吸细胞学检查 ；
体内深部器官脓肿、囊肿、血
肿的置管引流及硬化治疗 ；
膀胱、 肾及胃等空腔器官的
造瘘术； 各类腔道支架置入
术；各种疼痛的微创治疗，如
臭氧介入消融术 、 射频消融
术、 椎间孔镜术治疗颈椎间
盘突出症及腰椎间盘突出

症、三叉神经毁损术、肋间神
经毁损术以及顽固性癌痛的

微创治疗；椎体血管瘤、骨质
疏松症致椎体压缩性骨折 、
椎体转移癌等施行椎体成形

术等特色诊疗项目 。 市肿瘤
医院将充分发挥重点专科的

示范引领作用 ， 进一步提升
区域医疗服务能力和水平 ，
更好地为患者提供安全 、优
质、高效、价廉的医疗服务。

近日，市精神病医院党总支邀请河区监察局副局长王书杰，以
“不忘初心、牢记使命，让清廉成为一种习惯”为主题，为医院党员干
部上了一堂党课，共计 100 余人参加。 这堂党课具有理论性、实践性
和针对性，大家深受教育和启发。 李岚岚 摄

正视问题差距 全力落实整改
光山县市场监管局召开创卫工作第二阶段推进会

信阳消息（胡志军）近日，
光山县市场监督管理局召开

创建国家卫生城市第二阶段

推进会 ，对创卫 “五小 ”整治
工作进行再动员、再部署，正
视问题差距，全力补齐短板，
确保创卫工作推进有力、落到
实处。

会上，通报了专家组对光
山进行检查时发现的问题，要
求全体创卫人员对照问题整

改落实。然后对前期创卫工作

中存在的问题以及对下阶段

的创卫工作进行具体协调和

布置。 相关负责人解读了《光
山县市场监督管理局加工小

作坊创卫标准》《光山县市场
监督管理局大型商超及小食

品经营店创卫标准》《光山县
市场监督管理局生产企业创

卫标准》《光山县市场监督管
理局餐饮企业检查要点》。

会议强调，重视创卫工作
的重要性紧迫性，正视创卫工

作中存在的问题 ， 变压力为
动力， 要切实增强对开展创
卫工作的责任感；正视差距 ，
迎头赶上， 全局干部职工要
按照局党委的统一安排 ，确
保做到全员参与、全局融入 、
全域整治，不留监管死角；任
务再细化， 要创新工作方式
方法，提高工作效率、加大整
治力度、实行定期报告进度 ，
对屡教不改整改不力的将加

大行政处罚力度。

促进交流学习
提升专业技能
信阳市乡村医生全员科普技能培训

走进平桥区

信阳消息（张 伟）10 月
12 日，市卫健委健康科普专
家一行 6 人在市卫健委宣
传与法规科许云飞的带领

下，在信阳开元大酒店为平
桥区举办了一期乡村医生

全员科普技能培训会。 平桥
区保健院、平桥区中医院创
建健康促进医院的创建工

作人员；各乡镇卫生院的科
室负责人，全区乡村医生等
376 人参加培训。

此次培训会依次由市

健康科普专家 、 信阳市肿
瘤医院副院长朱德军讲授

《生活方式与健康素养 》；
市科普专家 、 肿瘤医院急
诊科主任沈刚讲授 《伤害
的预防与急救 》；市科普专

家 、 肿瘤医院康复科副主
任赵桂琴讲授 《心理卫生
与健康素养 》； 市科普专
家 、 肿瘤医院肿瘤介入科
主任雷廷讲授 《慢病防治
与健康素养 》； 市科普专
家 、 肿瘤医院放疗科主任
杨晨讲授 《传染病防治与
健康素养》。

专家们用通俗易懂的

语言，精彩生动而又细致的
讲解，举事例，列数据，与村
医们互动交流，使参加培训
的人员观摩了专家们授课

的方法 、技巧 ，学习到了健
康知识。 这次培训会对平桥
区提升乡村医生健康科普

技能，助力健康平桥建设有
着重大的意义。

流感防治知识
（接上期）
（1）奥司他韦 ：成人剂

量每次 75mg，每日 2 次，疗
程 5 天，重症病例剂量可加
倍，疗程可延长。 肾功能不
全者要根据肾功能调整剂

量。 1 岁及以上年龄的儿童
应根据体重给药：体重不足
15Kg 者 ， 予 30mg 每日 2
次； 体重 15kg～23kg 者，予
45mg 每日 2 次；体重 23kg～
40kg 者 ， 予 60mg 每日 2
次；体重大于 40kg 者 ，予 7
5mg 每日 2 次。对于吞咽胶
囊有困难的儿童 ， 可选用
奥司他韦颗粒剂 。 对用药
过程中无效或病情加重的

患者 ， 要注意是否出现耐
药。

（2）扎那米韦 ：适用于
于成人及 7 岁以上青少年，
用法：每日 2 次，间隔 12 小
时； 每次 10mg （分两次吸
入）。 但吸入剂不建议用于
重症或有并发症的患者。

（3）帕拉米韦 ：成人用
量为 300mg～600mg， 小于

30d 新生儿 6mg/kg，31-90d
婴儿 8mg/kg，91d -17 岁儿
童 10mg/kg,静脉滴注，每日
1 次，1 天～5 天，重症病例疗
程可适当延长。 目前临床应
用数据有限，应严密观察不
良反应。

离子通道 M2 阻滞剂金
刚烷胺和金刚乙胺仅对甲

型流感病毒有效，但目前监
测资料显示甲型流感病毒

对其耐药，不建议使用。
（四）重症病例的治疗
治疗原则：积极治疗原

发病 ，防治并发症 ，并进行
有效的器官功能支持。

1.如出现低氧血症或呼
吸衰竭，应及时给予相应的
治疗措施，包括氧疗或机械
通气等。

2.合并休克时给予相应
抗休克治疗。

3.出现其他脏器功能损
害时，给予相应支持治疗。

4. 出现继发感染时，给
予相应抗感染治疗。

(未完待续)


