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一扇通往阅读深处的门
———读《阅读是一种责任》

《跟着诗词去旅行》

作者 ： 白鳍豚
文化

出版：中国致公
出版社

本书共分四部

分 ：江南烟雨 、巴蜀
繁荣、 帝都风云、边
塞豪情，将诗词和旅
行巧妙结合在一起，
让孩子跟着优美诗

词的脚步，徐徐开展
中国的壮丽画卷。本
书涵盖中国 88 座历史文化名城， 手绘各地的风土
人情，让读诗有乐趣，让旅行有文化。 （综 合）

作者：侯钦民
出版 ：中国商

业出版社

全书近 20 万
字 ，分为 《岁月悠
悠》《故事里的事 》
《点 亮 心 灯 》 《那
年 ， 那人 ， 那事 》
《印象记录 》五辑 ，
说心里话 、谈心里
事 ，真挚感人 。 一
个鸡蛋、一支钢笔、一篇上报小稿……诸如此类的
描述，都是娓娓动听，让人一下进入情感的深井而
不能自拔。

《阳光穿透岁月的墙》

《小逻辑：让选择变简单的方法》

作者 ：【英 】 欧
文·瑟维斯 罗里·加
拉维尔

出版：北京日报
出版社

对很多人而言，
做出好的选择很难。
其实，很多人并不缺
乏面对困难局面的

勇气和能力，但是在
面对之前，已经被内
心的恐惧所击垮。 本书的特点是没有停留在理论阶
段 ， 而是提供了一套行为科学框架———“设定目
标—制订计划—承诺机制—奖惩机制—分享机
制—反馈机制—连接纽带”，并进一步拆分成 21 条
行为学规则，让我们这些因选择困难而缺乏行动力
的人，可以依据这些框架，找到实操中的关键抓手，
从而发现解决问题之道。

这几年，“阅读” 仿佛一下
子成了高频词汇。上至连续六
次出现于政府工作报告里的

“全民阅读 ”， 下到遍布全国
各地大街小巷的阅读空间 ，
加之各 种 主 题 的 阅 读 分 享

会 ，各种形式的阅读活动 ，甚
至还有给电视带来高收视率

的阅读节目 ，让 “阅读 ”这件
原本似乎是安安静静踏踏实

实的事 ， 一下变成了热闹非
凡的社会时尚 ， 让阅读这件
寂寞寻常事 ， 变成了影响个
人乃至家庭命运的轰轰烈烈

的大事。
阅读， 还就真是一件影响

命运的大事。 岂止是个人、家
庭， 甚至是影响人类命运的大
事。 这个结论我是在学习了人
民出版社出版的于殿利先生新

作《阅读是一种责任》之后悟出
来的。

这本书的第一部分， 从上
古时代人类开始“阅读”花开花
落，从而悟出生命的种子开篇，
讲了阅读大自然感悟天地之书

与我们至今赖以生存的农业革

命的关系， 从人类最早的文字
苏美尔象形文字的演变讲到阅

读文字之书对开启城市文明的

影响，从信息传播技术引发“信
息爆炸” 讲到读屏时代与正在
伴随我们走向未来的信息革

命。 该书表面上是三个阅读时
代对应的三场社会革命， 其深
层含义是宏大的叙事和深邃的

思想， 一条人类阅读史的大脉
络清晰地贯串于字里行间。 读
着读着， 我猛然觉得这哪里是
什么“阅读”史，分明是人类文
明的发展史。 人，正是依赖“阅
读” 这件利器才得以在地球上
赢得宝贵的生存空间。“甚至可
以说， 人类的一切都来源于阅
读。 ”读到书中这句话，竟有醍
醐灌顶之感。

既然如此，生而为人，阅读
就是一种责任， 一种如繁衍生
息一样的天职。 不论阅读是严
肃庄重的，是轻松愉悦的，还是
枯燥繁复的，我们都没有理由
去推卸这种责任。 该书的第二
部分旁征博引古今中外各家

之言，结合作者的切身感受传
达了这样的价值观：向知识和
道德进化是人类永恒的方向，
阅读是朝着这个方向迈进的

重要路径， 阅读是件寻常事，
它须臾不离人们的生活，让寻
常的日子过得坚定有力，充满
情感。 阅读是一件大事，阅读
每前进一步，人的进化就更深
一步。 我们还有什么理由不阅
读呢？ 阅读，就是我们人类生
存的常态。

那么，究竟应该怎么阅读？
过去人们总发愁无书可读，爱
书之人恨不能读遍天下书。 现
在人恐怕没有这样的体会，在
经济高速增长的现代社会里

人们觉得到书太多了，能用来
读书的时间太少了。 总听人说
越是经济高速增长越需要沉

下心来积累知识，越是节奏快
的生活越需要静下心好好读

书。 可读什么？ 怎么读？ 如果
您也有这样的困惑，就请仔细
阅读 《阅读是一种责任 》的第
三部分“阅读的心法与方法”，
它将为你打开一扇通往阅读深

处的方便之门。
现代社会的读书之法远

不是 “勤 ”和 “苦 ”两个字可以
简单囊括的 。 每一个对自己
有要求的知识人和阅读者 ，
都希望有一套为自己量身定

制的选书价值观和读书方法

论， 正如叔本华所言：“在挑选
阅读物的时候，掌握识别什么
不应该读的艺术就成了至为

重要的事情。 ”应当优先选择
什么样的书来读尽管因人而

异，但也有一定之法。 于心法，
关键是要树立和培养读书之

志。 读书是为了行事，把志向
落到实处就是传统文化所说

的 “知行合一”。 读书必须走
心 ，走心而后养心 ，养心而后
养颜，心体通一。 这么说来，读
书还是一件关乎颜容的 “体
面”事。 于方法，这本书给人的
启发就更多了。 一个真正的读
书人首先应该读自己所在领

域的原典。 毕竟，唯有原典才
是后世思想的源泉。 对于阅读
经典，其实就是这样一个行为
过程：一方面大致获得与经典
有关的知识并将它转化为内

在修养 ，与此同时 ，身体力行
地去体验、感受伟人的热情和
能量， 并积蓄起来化为己有，
简单说就是汲取其思想价值、
精神价值和学术价值。 经典是
时间留下的金块，阅读原本就
是寻常事。 阅读，需要根据个
人情况确定哪些书只需要泛

览 ，哪些书需要反复 、用心阅
读 ，追求 “无专不博 ，博必有
精”的境界。 这个境界不是轰
轰烈烈，而是寂寞沉静的。 这
才是指导阅读的方法论。

《阅读是一种责任 》 是一
本好书 ，作者融汇古今 、理实
结合，讲了阅读这件寂寞寻常
的大事。 丘吉尔说：你能看到
多远的过去，就能看到多远的
未来。 于殿利先生以其丰富的
学识和敏锐的洞察力看到了

人类遥远的阅读开端。 我想，
作为读者的您也能从这本书

里窥视到同样长久的阅读的

未来吧。
（据《光明日报》）
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