
微信群聊、在线K歌、用 APP录制广场舞视频———

银发族网络社交寻找新乐趣

今年刚退休的王女士一刻也

闲不下来 。 喜欢跳舞的她最近
迷上一款叫 “糖豆 ”的 APP，每
天至少要花 1 小时在上 面 观
看、学习各种广场舞。 只要天气
好 ，她都会约上舞伴外出跳舞 ，
偶尔还会拍一段自己跳舞的视

频发到 APP 上。 “还有不少网友
给我点赞呢！ ”王女士神色骄傲
地说。

从小区广场舞到把舞蹈分享

到线上、 从公园合唱团到网络 K
歌……移动互联网在一定程度上
改变了银发人群的娱乐生活。 与

此同时，网络社交娱乐需求让不
少银发族产生了新奇感和消费

欲 ，“银发经济 ” 也成为不可忽
视的消费新势力 。 而社交媒体
的兴盛与移动支付的便利，也在
潜移默化地影响着老年群体的

消费模式。
每天在公园跑步的李大爷是

运动 APP“Keep”的忠实粉丝。 他
告诉记者 ， 自己不仅会每天在
“Keep”上打卡和跑友分享运动成
果，还会在里面的“运动商城”里
购买运动装备。前段时间，他看中
一个运动手环，“大家都说好用，
价格也不贵”， 不到几秒的功夫，
便用微信支付的方式把手环买了

下来。
根据全国老龄工作委员会发

布的 《中国老龄产业发展报告》，
2014 年至 2050 年间，中国老年人
口的消费潜力将从 4 万亿元增长
到 106 万亿元左右。 有数据显示，
2016 年至 2021 年，老年人在社交
娱乐、 养生理疗和照料看护方面
的消费增速预计分别达到 22.0%、
19.0%和 16.0%，“银发经济” 将成
为消费升级的新蓝海。

（据新华网）

“幸好有微信群帮我打发时间”

“孩子不在家， 老伴
也不在，我一个人怪无聊
的。 ”65岁的李风云告诉
记者，两个女儿平时工作
很忙没时间陪自己，老伴
又喜欢和北京的钓友一

起去钓鱼，平日家里就自
己一个人。 除了和邻居聊
天、逛超市 ，生活中的休
闲娱乐少之又少。

“幸好有微信群帮我
打发时间。 ”一个月前，李
女士的老同学建了微信

群把大家联系在了一起，
被拉进群的她像发现了

新大陆。 “群里每天从早
聊到晚，大家分享自己的
生活，发各种各样的图和
表情包，可好玩啦！ ”

在女儿的帮助下，她
已经学会了怎么在微信

里发语音、 分享短视频。
现在没事做的时候她就

打开微信群，和老同学们
聊天。 “看到大家丰富多

彩的生活，我觉得自己的
生活好像也跟着丰富了

起来。 ”
最近，李女士看到朋

友圈里老有人发旅游美

照 ， 她的心也按捺不住
了。 她看别人去新疆拍的
照片挺美的，就在微信里
约了几个老同学，打算 10
月份一起去新疆走走。

据第三方平台统计，
与亲朋子女随时联系、维
系熟人圈是银发人群使

用互联网最重要的需求。
《中老年互联网生活研究
报告 》显示 ，超八成中老
年人都会在微信中发表

情包、在朋友圈与他人互
动、 接收或发微信红包，
近七成会拍摄和转发小

视频。在中老年人最常参
与的旅游、运动健身和广
场舞活动中，微信超过了
电话和面对面沟通，成为
最常用的联络方式。
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“我要赶紧发个红包，和亲戚们报一下喜！ ”孙女出生后，65 岁的王女士立即在微信亲戚群里发了 20 个红
包。 “一下子就被抢光了。 你看，亲戚们都发来了祝福呢！ ”王女士一边盯着微信跟亲戚互动，一边满脸生花地跟
记者说道。

像王女士这样爱用手机上网的老年人不在少数。 一家数据研究机构统计，截至 2018 年 12 月，我国 50 岁以
上的移动互联网用户数量已经超过 5000 万，其中微信月人均使用时长接近 1400 分钟。

微信群聊、录制视频发布到社交平台、手机下棋、在线 K 歌……时下，越来越多的老年人将交际圈移至线
上，在网络社交中寻找新的乐趣。

07
2019 年 9 月 16 日 星期一

责编：王 洋 创意 ：刘 凤 质检 ：尚青云

天下·连载 晚报广告咨询热线：6263965

投稿邮箱：xywbnews@126.com


