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选购月饼需要注意什么？
市市场监管局发布中秋节月饼消费提醒

信阳消息 （尹安伟 ）目前
已经进入月饼等传统节令性

食品销售 和 消 费 的 集 中 时

段 。 市市场监管局在此特别
提 醒 广 大 消 费 者 选 购 、 贮
存 、食用月饼时要树立维权
意识 ，把好安全关 ，科学理性
消费。

购买月饼时 ， 应选择资
质证照齐全的超市 、 食品商
店等正规销售场所 ， 并留好
购物小票等凭证 。 谨慎购买
流动摊贩所售月饼 。 网购月
饼要与商家确认月饼的保质

期和邮寄时间 ，以防过期 ，应
选择具有正规运营资质 、信
用评价高的网站和店铺 ，并
尽量选择货到付款方式 ，同
时注意保存与卖家的聊天记

录 、支付凭证 、快递单 、产品
包装等。

购买预包装月饼时注意

查看包装是否完整，仔细阅读
包装上的相关信息，如厂名厂
址、配料表、营养标签、生产日
期 、保质期等 ；购买散装月饼
时，要注意查看盛放容器是否
清洁。 易敏人群在挑选或食用
月饼时需注意仔细查阅配料

表，以及配料表邻近位置是否
有提示信息。 不要购买或食用
无标签或标签信息不全、内容
不清晰 ，掩盖 、补印或篡改标
示 ，以及腐败变质 、颜色或味
道异常 、超过保质期 、无保质

期或来源不明的月饼。
购买后要按照标签标示

的贮存条件保存月饼 ， 月饼
因含有丰富的油脂和糖分 ,存
放时忌高温潮湿 ， 打开包装
后应及时食用 。 食用前应注
意观察月饼外观 ， 新鲜月饼
外皮细腻有光泽 ，无破损 、无
露馅 、无明显焦斑 、无霉变等
现象 ，一旦发现异常 ，应停止
食用。

大多数月饼所含的能量、
脂肪和碳水化合物较高，不宜
过量食用 ，老人 、儿童以及肠
胃不适的消费者，应根据身体
状况适量食用。

消费者如果发现购买的

月饼或其他食品存在安全问

题，请拨打 12315 投诉举报电
话进行投诉或举报。

相关新闻：

来看看哪些月饼质量不合格

省市场监管局对月饼进行专项抽检

信阳消息（尹安伟）为增
强节日期间食品安全监管的

有效性和针对性， 防范食品
安全风险， 河南省市场监督
管理局近期对月饼进行了食

品安全专项抽检。
近日， 省市场监管局将

月饼第一批专项监督抽检进

行通告， 本期完成月饼抽检
300 批次， 抽样检验项目合
格样品 294 批次， 不合格样
品 6 批次。其中，河南省小跃
商业贸易有限公司销售的标

称德州市德城区米奇食品厂

生产的 1 批次阿丽香吧蜂蜜
红枣软月饼， 防腐剂混合使
用时各自用量超标； 滑县枣
村易和生活广场销售的标称

德州市德城区米奇食品厂生

产的 1 批次蜂蜜红枣软月
饼， 防腐剂混合使用时各自
用量超标； 平顶山市正安商
贸有限公司正安生活广场一

店销售的标称汨罗市旺和顺

食品有限公司生产的 1 批次
一品牛肉味月饼 、1 批次黑

芝麻味月饼 , 脱氢乙酸及其
钠盐 (以脱氢乙酸计 )检出值
超标； 兰考顺心购物广场销
售的标称安徽丰味食品有限

公司生产的 1 批次伍仁小滋
味月饼， 脱氢乙酸及其钠盐
(以脱氢乙酸计)检出值超标；
郑州市管城回族区冯氏康宁

饼业商行销售的标称博兴县

康辉食品厂生产的 1 批次椒
盐月饼 （烘烤类糕点 ），过氧
化值(以脂肪计)检出值超标。

省市场监管局针对抽检

发现的问题， 对于不合格样
品涉及外省生产单位的 ，已
按规定移送相应省级食品监

管部门进行调查处理； 对于
不合格样品涉及省内经营单

位的 ，已要求郑州 、平顶山 、
漯河、滑县、兰考市（县）市场
监管部门对涉及单位依法处

理， 责令查清不合格产品的
批次 、数量 、流向 ，召回不合
格产品， 采取下架等措施控
制风险，分析原因进行整改，
并依法予以查处。

彰显中医药特色 让百姓得实惠

河区中医医共体成立
信阳消息（熊永珍 朱国宴）

近日，河区中医医共体成立
大会在河区卫健委六楼会

议室召开 。 区卫健委党组书
记 、主任陈正森 ，区中医医共
体理事会成员单位负责人、区
卫健委医改办负责人、中医股
负责人，区中医医共体牵头单
位信阳市第二中医院班子成

员 、职能科室负责人 、临床及
医技科室负责人共 60 余人参
加会议。 此次会议同时也是为
贯彻落实全市深化医改暨紧

密型医共体建设启动会精神

而召开，标志着河区中医医
共体正式成立了。

会上宣读了 《关于成立信
阳市河区中医医疗共同体第

一届理事会的通知》和《信阳市
河区推进中医医共体建设和

发展的实施方案》，部分中医医
共体双方代表签订了合作协议

书和双向转诊协议书； 信阳市
第二中医院院长刘彬做了表态

性发言。
会议强调，河区中医医

共体的成立对整合该区医疗

资源配置 ， 逐步推进基层首
诊、双向转诊、急慢分治、上下
联动的分级诊疗模式具有非

常重要的推动作用; 会议要求
坚持 “问题”“目标”“效果”导
向，推动中医药服务从区级强
向区域强转变，通过做强基本
医疗 、做实公共卫生 、做好疾
病预防 ，让群众少生病 、不生
病，方便看病、放心看病，不断
增强中医医共体医疗健康服

务能力。

强学习 提素质
平桥区市场监管局举办第八期 “市场

监管大讲坛”

信阳消息 （彭勤伟 ）
近日， 平桥区市场监管局
举办第八期 “市场监管大
讲坛 ”， 系统干部职工共
230 余人参加了学习。

会议集体学习了 《中
共中央国务院关于全面加

强生态环境保护 坚决打

好污染防治攻坚战的意

见 》文件精神 ，强化党对
生态文明建设和生态环

境保护的总体设计和组

织领导。 餐饮股负责同志
讲解了餐饮环节食品安

全监管工作实务 ，围绕食
品安全法律法规 ，运用实
际案例 ，分析了当前平桥
区餐饮食品安全现状 ，指
出了存在的主要问题 ，就

如何做好餐饮环节食品

安全监管工作做了系统

的讲解。
会议强调， 良好生态

环境是实现中华民族永

续发展的内在要求 ，是增
进民生福祉的优先领域 。
作为市场监管部门 ，要以
高度的责任感和使命感 ，
坚决打好污染防治攻坚

战， 为决胜全面建成小康
社会， 建设美丽中国作出
应有贡献。 要持续深入学
习领会培训知识， 学以致
用， 进一步加强和改进餐
饮环节监管工作， 锐意进
取、勇于担当，为人民群众
舌尖上的安全提供更有力

的保障。

流感防治知识
（接上期）
3. 非住院患者居家隔

离，保持房间通风。 充分休
息，多饮水，饮食应当易于
消化和富有营养。 密切观
察病情变化， 尤其是儿童
和老年患者。

4. 流感病毒感染高危
人群容易引发重症流感 ，
尽早抗病毒治疗可减轻流

感症状，缩短流感病程，降
低重症流感的病死率。

5. 避免盲目或不恰当
使用抗菌药物。 仅在流感
继发细菌性肺炎、 中耳炎
和鼻窦炎等时才有使用抗

生素的指征。
6. 儿童忌用阿司匹林

或含阿司匹林药物以及其

他水杨酸制剂。
（二）对症治疗
高热者可进行物理降

温，或应用解热药物。 咳嗽
咳痰严重者给予止咳祛痰

药物。 根据缺氧程度可采
用鼻导管、 开放面罩及储

氧面罩进行氧疗。
（三）抗病毒治疗
1.抗流感病毒治疗时机
发病 48 小时内进行

抗病毒治疗可减少流感并

发症、降低住院患者的病死
率、缩短住院时间，发病时间
超过 48小时的重症患者依
然能从抗病毒治疗中获益。

重症流感高危人群及

重症患者， 应尽早 （发病
48 小时内） 给予抗流感病
毒治疗， 不必等待病毒检
测结果； 如果发病时间超
过 48 小时，症状无改善或
呈恶化倾向时也应进行抗

流感病毒治疗。
无重症流感高危因素

的患者，发病时间不足 48
小时，为缩短病程、减少并
发症也可以抗病毒治疗。

2.抗流感病毒药物
神经氨酸酶抑制 剂

（NAI）对甲型 、乙型流感均
有效。

(未完待续)


