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月饼“购买指南”来了
信阳消息（记者 马依钒）

中秋节临近，又到了月饼销售
的高峰期，市场上月饼种类五
花八门， 究竟该咋选？ 9 月 6
日，省消费者协会发布中秋节
消费警示，提醒消费者购买月
饼的注意事项。

包装完整，信息标注清楚
很重要。消费者在选购月饼时
要注意检查包装的完整性、查
看产品相关信息是否标注在

包装显著位置， 选择简单、环
保的外包装产品，提倡绿色理
性消费。选购月饼时还要注意

检查月饼质量，注意检查其标
识，如厂家、厂址、生产日期、
主要成分 、QS 标识 、 保质期
和保存方法等 。 查看有无霉
变现象，仔细查看月饼色泽 、
形状和口味等 。 应选择购买
带有 QS 标识的产品， 确保食
用安全。

面对各类吸引眼球的广

告，消费者要保持理性，尤其
是不要迷信 “打折、 促销”月
饼，“保健、无糖”月饼的，对于
过度包装、花样翻新、另类、巧
立名目的高价月饼要慎重选

择。选购时要选择正规的生产
厂家和销售商，对散装月饼及
路边摊需慎重选择。

网购月饼也成为新趋势，
消费者在网上选购月饼时要

注意选择正规的网络运营商

和可靠品牌，在收货时一定要
当面验货， 发现问题拒收、退
货。 此外，消费者在购买月饼
时应妥善保存好消费凭证，自
身权益受到侵害时，应及时就
近向各级消费者协会投诉，或
向各级市场监管部门申诉、举
报，维护自己的合法权益。

秋季时令水果新鲜上市

石榴冬枣等“崭露头角”

信阳消息 （记者 韩 蕾 ）
“这石榴挺甜得好吃，前几天买
了几个， 家里人都喜欢吃 ，这
不又来买了点。 ”昨日，在河
区湖东大道的一家超市内，家
住五星街附近的张女士挑选了

几个石榴放进了购物袋内，“原
本只想买石榴的， 但来之后发现
水果种类很多，忍不住多买点。 ”

黄澄澄的橘子、 红润多汁
的石榴、紫得发黑的葡萄、清脆
爽口的冬枣……昨日， 记者走

访了我市一些超市以及水果店

看到， 石榴冬枣已经被摆在显
眼位置。

“我比较喜欢吃冬枣和葡
萄。”在北京路一家连锁超市内
购买水果的市民告诉记者，冬
枣爽脆， 是她秋冬季最喜欢吃
的水果 ，“夏天一直都在吃西
瓜，现在有别的水果上市了，也
来换换口味。 ”“我买了两个雪
花梨，回家尝尝，好吃了会再来
买。”“这个葡萄我之前买过，挺

不错的。 ”一些正在购买水果的
市民说道。

在这家超市记者看到 ，冬
枣、蜜桔、葡萄、石榴、水晶梨、
皇冠梨等水果占据了货架的

“大半江山”。 仅石榴就有 3种，
分别是 6.98 元/每斤的普通石
榴，9.9 元/每斤的软籽甜石榴，
以及 13.8 元/每斤的突尼斯软
籽石榴。 “这种石榴是软籽石
榴，拿来榨汁也挺好喝的。 ”一
位正在该超市挑选软籽石榴的

市民告诉记者。 “石榴现在卖得
比较好，买的人也不少。 ”该超
市内的一位工作人员说道。

秋季是一个收获的季节，
很多水果会在这个时节上市。
梨含有丰富的维生素 C， 还能
润肺； 石榴除了富含各种维生
素以外， 还含有抗氧化的花青
素和红石榴多酚……市民在逛
超市的时候不妨选购一些，不
过，水果虽好吃，也要适量，不
要暴饮暴食，不然会适得其反。

展示餐桌文明新风尚

马辉是市红十字会的

一名工作人员。 在机关食堂
就餐， 马辉和身边人一样，
每天都取适量的食物，餐餐
“光盘”。

“光盘行动 ，不仅仅是
一句口号，更是一次展示餐
桌文明新风尚的全民公益行

动。 它不仅唤起了人们珍惜
粮食、反对浪费的责任意识，
同时也弘扬了中华民族勤俭

节约的传统美德。 ”马辉说。
马辉认为 ，当前 ，我市

正处于创建全国文明城市

的攻坚期与关键期，各项文

明实践活动正如火如荼地

开展。 以光盘行动为标志的
餐桌文明，与老百姓靠得最
紧，贴得最实。 作为这座城
市的一员，更应该从自身做
起，自觉地参与到光盘行动
中来，让餐桌文明成为自己
生活中的一种习惯，以自己
的实际行动，支持我市全国
文明城市的创建工作。 社会
各界也应积极地为消费者

营造良好的“光盘”环境。 为
光盘行动代言， 马辉说：“只
要人人从我做起， 光盘行动
一定能在全社会形成铺天盖

地的生动局面， 我们的家园
也会变得越发文明和美丽。 ”

本报记者 杨长喜
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创创建建全全国国文文明明城城市市
光光盘盘行行动动我我代代言言

精神分裂症为何难治？
这些知识需了解

（接上期）
了解精神分裂症难以治

愈(康复)的五大原因，对患者
及家属有所帮助， 同时对患
者的康复具有重要作用。

对于精神分裂症，其实
现阶段很多我们接受的治

疗都是一个“康复”的过程，
本身治愈精神分裂症其实

按照现如今的医疗水平来

说，还是非常有难度的。
大多数我们所谓的“治

愈 ”其实就是康复 ：确保患
者在接受正确的治疗后，能
够做到不复发，不影响正常
的生活工作社交，而且在这

个过程中，除了正规的治疗
手段以外，其实对于患者自
己或者是患者家属也需要

注意一些“细节”，而很都时
候就是这些细节的忽视或者

是不重视， 才会引发患者的
精神分裂症一直难以康复。

经常性更换治疗方法

任何疾病治疗，不到万
不得已是不可以经常随意

更换治疗方法的，经常性更
换既定的治疗方案或者是

药物就是一种自我 “瞎折
腾”的过程。

（未完待续）

冬枣已经上市 本报记者 韩 蕾 摄

假期出游“扬短避长”
信阳消息 （记者 韩 蕾）

还有不到一周的时间就到中

秋假期了， 尽管只有 3 天假，
但秋高气爽的季节正适合出

游，不少市民已开始做中秋出
游规划了。

昨日，记者走访了我市部
分旅行社了解到，因为中秋假
期较短，再加上中秋假期与十
一假期只隔了十几天，所以市
民选择的出行路线大部分还

是交通便利的短途路线以及

周边游为主。

“短途的比如说洛阳老君
山 ，安徽的天堂寨 ，三峡都
是不错的选择 。 稍微远点的
比 如 西 安 ， 去的人都比较
多。 ”市区中山路附近一家旅
行社的工作人员说，“十一假
期选择长途出游的 人 比 较

多 ，因为时间长。 ”
“今年中秋节假期是第一

天就是中秋，我准备在家过完
节了再出去玩，也就在周边城
市转转，或者去市里的景点。 ”
家住申城大道的李先生对记

者说，“过完中秋很快就是十
一假期了，那个时候再考虑去
远点的地方玩。 ”

同时，本报也在此提醒有
计划出行的市民，如计划跟团
出行， 请选择正规旅行社，在
签订合同时仔细阅读相关内

容。 同时，请密切关注目的地
的天气情况，根据天气带好相
关物品和衣服。 另外，自驾游
出行的市民需要注意，中秋假
期高速不免费，注意合理规划
路线。

中秋近，这些事儿早知道


