
重庆市凤凰模特队的一

组往昔对比照日前在网上

刷屏。作为重庆市第一支专
业模特队 ，他们曾经叱咤风
云 。 如今 ，年近花甲的他们
再度聚首 ， 希望再战模特
“江湖”。

生活中， 有的人曾在某
些行业、领域缔造过神话，之
后因为种种原因选择了其他

道路。 然而，其中很多人选择
再度 “出山 ”，虽已 “满头银
发”，可归来时仍是传奇。

再上全马跑道，打破亚洲纪录

要说谁是 “中国最能跑
的大爷”， 非上海 69 岁的黄
财富莫属。 在最近一场全马
中，他打破了亚洲纪录。

黄财富年轻时在部队里

参加了体工队， 复员后进了
国企 。 他第一次跑全马是
1988 年。当年，上海办了场马
拉松选拔赛， 选出代表队参
加下半年的北京马拉松。 那
场选拔赛，38 岁的黄财富跑
了 2 小时 45 分，“那时候，代
表城市去参赛， 是很光荣的
事”。1996 年，队伍被迫解散，
黄财富的跑马，从此歇搁。 这
一停，就停了 18 年。

2014 年底的一天， 黄财
富在家看电视， 电视上正在
放马拉松实况转播， 儿子开
玩笑说：“您以前也是跑马拉
松的，跑得过他们吗？ ”黄财

富决定重新回到马拉松赛 ，
他恢复了训练 。 2016 年 12
月的苏州太湖马拉松 ，黄财
富全马成绩 3 小时 05 分 ，
位列 65 岁 年 龄 组 全 国 第
一 。 之后 ，黄财富开始横扫
各大比赛的冠军。 黄财富的
经历也影响了一群年轻人 ，
在离家不远的体育场里 ，黄
财富经常带着一些年轻人训

练，很多年轻人都跑不过他。

女足队 30 年后再战绿茵场

在合肥市各大中小学的

操场上， 经常会出现一支银
发女足队。 颠球、带球、点球
射门， 她们的精气神完全不
输年轻小伙。 这些“奶奶”们
曾是校友， 更是合肥市首支
女子足球队的队员。 时隔三
十多年， 她们又重新回到球
队。

队员祁克群介绍 ，1983
年， 她在合肥市第三十五中
读书， 当时学校组建了第一
支女子足球队，她们从颠球、
运球等最基础的技术开始练

起， 膝盖擦破了只能偷偷流
泪。 第二年，她们参加安徽省
首届女子足球邀请赛， 首秀
就获得亚军。 此后，因为工作
繁忙， 祁克群踢足球的时间
减少。 现在，陆续退休的队员
们，再次回到“足球界”。 在一
起训练踢球的同时， 队员们
还做起了公益，“很多乡镇的

孩子有体育爱好， 但学校缺
乏器材和训练 ”。 于是 ，从
2016 年开始， 球队开始去周
边的村小开展足球教学 ，队
员们自掏腰包， 为孩子们带
去了足球用品。 每年，她们还
会组织一些学校在一起进行

比赛。

重回摇滚圈，粉丝还记得他

江苏徐州 68 岁的伏义
明曾是一名小有名气的音乐

人。 他是徐州第一批玩 “电
音”的人。

1981 年， 伏义明是铁路
系统文艺骨干， 常和乐队一
起在文化宫演出，“在当地我
也算是个小明星， 还有自己
的粉丝 ”。 后来因为忙于工
作， 伏义明渐渐疏远了音乐
圈。

2013 年初， 伏义明与一
群过去曾一同玩音乐的老朋

友相聚，闲聊中，大家突然有
了组建乐队的想法，“周围的
老人生活太过沉闷， 我们认
为老人也可以活力四射 ，充
满激情”。 乐队组建后，取名
“电音乐队”。 乐队演奏的曲
目多为一些经典老歌， 并在
改编中加入摇滚元素， 每次
演出都很受观众的欢迎，“一
次去一家养老院演出， 一位
老人在台下激动大喊，‘当年
我就是你的粉丝’”。

（鲍 杰）

重庆的夏天，家里像火
炉一样，热浪滚滚，苦不堪
言。 老伴为了节约电费，自
己家里的空调不开，常常跑
到商场去蹭凉。

这天，老伴乐颠颠蹭凉
回来，又大包小包地买回了

衣服、打折蔬菜、水果、小食
品。 我说：“老婆子?，你为
了节约电费去蹭凉，结果天
天买这么多东西，真是丢了
西瓜捡芝麻，花出去的钱比
省下来的钱多得多哟！ ”

（陈世渝 62 岁）
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好汉重现当年勇，个个是传奇

97岁杨振宁每天定时“充电”

久未公开露面的杨振宁

日前现身 “爱因斯坦的异想
世界 ”特展 ，他头脑清晰 ，声
音洪亮。 当被问及“是不是觉
得自己老了”时，97 岁的他坦
然回答，“当然老了， 不过很
幸运的是，我脑子还很清楚，
不需要整天坐轮椅， 像我这

个身体，在这个年纪，已经很
少见了”。

心静是最好的养生

杨振宁认为过度运动影

响寿命， 心静才是最好的养
生之道。 他说，很少运动的作
家、书画家和科学家，大部分

时间处于静态中， 寿命却比
运动员高。 杨振宁说的“静”，
不是一般的静， 是指陶冶性
情的运动和恬淡养心静处相

结合。 平时，杨振宁喜欢听音
乐、看评论，常和人一块交流
看法。 杨振宁说，自己心态很
年轻， 身上有许多年轻人的
精神，“我每天都在关注新的
东西，有很强的好奇心”。

每天给大脑做“保健操”

杨振宁每天会定时 “充
电 ”， 在正常的一日三餐之
外， 每隔 2 至 3 小时即少量
进餐， 为的是使血糖维持在
身体能量需求的水平。 他坚
持散步 ，不出门时也会在家
走路。 读书对杨振宁的长寿
也有着很大的帮助。 在他看
来 ， 读书不仅可以增知识 ，
长学问 ，博学多才 ，也可以
防治疾病，养德健身。 他说，
许多疾病来源于不良的情

绪和不良的品行 ，读书是最
好的心理疗法和道德规范 ，
“这样一来 ， 大脑也一直在
锻炼， 相当于天天在做大脑
保健操”。

（摘编自《新闻晨报》）

哈 哈 镜
丢了西瓜捡芝麻

星期天， 我和老伴要
上公园逛逛。 我对老伴说：
“咱上公园也要和年轻人
一样，你挎着我胳膊走，咱
也浪漫浪漫， 让老伙计们
看看咱们的生活多浪漫。 ”

老伴一听， 也来了兴

趣，高兴地对我说：“对，今
天难得清闲， 你戴礼帽和
墨镜，背上相机，咱也出来
潇洒潇洒，让他们看看，咱
俩就是一对浪漫的幸福老

鸳鸯。 ”
（于运海 67 岁）

浅 谈

我在书店看到有适合

中学生看的数理化杂志 ，
就买回一本给还在上中学

的侄子看。 过了几天，我问
他看完有没有什么收获 ，
他说：“不怎么好， 写得比
较粗浅，不够深入。 ”

我不相信：“这些文章

都是专家写的，怎么会粗浅
呢！ 是你没仔细看吧？ ”

侄子说：“你还不知道
吗，现在专家水分很大，你
看他们的文章标题写的都

是浅谈什么什么的，这样的
文章会深刻吗？ ”

（周明春 55 岁）

老鸳鸯

养生妙方就是会玩
我今年 81 岁 ， 是个老

“玩”童。 20 多年前，我还是个
药罐子 ，50 多岁就有了高血
压、关节炎等毛病。这些年来，
我经常游山玩水 ， 坚持玩乐
器，还学会了玩短视频，身体
变得越来越年轻、健康。

游山玩水有两层含义：一
是旅游，在大好河山中锻炼身
体、陶冶情操；二是游泳。 15
年前，我开始坚持游泳，每天
坚持游 1500 米。 我还加入了
冬泳队，大雪天里还下海游泳。
之前我有较为严重的气喘，可
这些年我去爬长城、登泰山，气
喘的现象完全不见了。

我坚持玩乐器，学会了吹
笛子、拉手风琴。在这，我以亲

身经历提醒大家，血压不稳定
的人最好不要玩吹奏型乐器，
可以玩弹拨类的乐器。因为吹
笛子时需要屏气用力，可能会
导致血压升高、 头晕眼花等。
我本身有高血压的毛病，发现
每次练习笛子、口琴后再监测
血压， 血压确实会高出不少。
后来，我通过药物、食疗、运动
等将血压控制平稳后，就再也
没出现过类似现象了。

我还紧跟潮流。 这两年，
各种短视频平台如雨后春笋

般出现，我也敢于尝鲜，学会
了拍摄、剪辑短视频。 我觉得
不断学习， 能够锻炼大脑、远
离痴呆。

（薛是棋 81 岁）


