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书香满社区 悦读伴成长
河区华森社区开展青少年阅读分享会

信阳消息 （记者 李 倩 ）
最是书香能致远，读书之乐乐无
穷。为了让辖区青少年在读书中
感受学习的快乐、体验成长的乐
趣，引导青少年多读书、读好书，
近日， 河区金牛山街道华森社
区组织辖区青少年开展 “社会主
义核心价值观”阅读分享会活动。

《格林童话》《脑筋急转弯》
《西游记》 ……为了参加此次活
动，小朋友们准备得十分充足，纷
纷从家中拿来自己喜欢的图书。

“孩子们，在阅读的过程中
可以大声地朗读出来，还可以将

自己喜欢的诗词、 美句摘抄下
来。 ”社区志愿者现场指导孩子
如何读好书、如何与别人分享读
书体会，并指导和督促孩子制订
读书计划。

在随后的分享会上，孩子们
逐一上台分享自己的读书心得。
从寓言故事到成语故事，从科幻
图书到趣味小说，你朗读、我倾
听，你分享、我提问，大家一起分
享交流，无不表现出孩子们求知
的热情和对好书的期待。

李梓琪小朋友是第一个上

台分享的，内容是所阅读的绘本

《彩虹的世界》。她详细介绍了该
书的主要内容，以及对自己的启
示作用，与大家交流心得体会。

居民王女士告诉记者，她平
时喜欢和孩子一起阅读绘本、一
起交流，很感谢社区提供的这个
读书分享平台， 非常有意义，希
望能激发孩子读更多书的兴趣。

社区党支部书记周晓燕说，
通过组织社区青少年分享自己

的读书经历及想法，说说自己最
喜欢的一本书，增强了青少年阅
读课外书的积极性，营造了良好
的社区读书氛围。

声 明
●兹有河南省罗山县莽张镇新科技涂料厂

营业执照副本（证号：411521601748119），因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有高伟豫 S7Q760 号普通二轮摩托车，
该车已自行拆解报废，此机动车登记证书，因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有范云鹏毕业于开封大学装潢艺术设计
专 业 ， 其 专 科 毕 业 证 （ 证 号 ：
110695201006000258），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市第一实验小学吕杰的教师资
格证 （证号 ：20114116722001113），因不慎丢失 ，
特声明作废。

●兹有信阳市河区国庆家常菜馆食品经
营许可证正、副本（证号：JY24115020020018），因
不慎丢失，特声明作废。

营造良好生活环境
河区宝石社区整治小区占道经营行为

信阳消息 （鲍 萱 ） 为营
造整洁优美的小区生活环境 ，
8 月 28 日至 30 日 ， 河区五
星街道宝石社区对小区存在

的占道经营现象进行了集中

整治。
宝石社区宝石山庄小区属

于老旧开放式小区。 小区是居
民生活 、休息的场所 ，小区内
的道路是居民出行的主要通

道 ，它的卫生状况如何 、畅通
与否直接影响着居民的日常

生活 、 交通安全及身体健康 。
由于宝石山庄小区长期无物业

管理， 大门无人看守， 外来人
员可随意进出， 导致小区内时
常出现流动摊贩占道经营的情

况。 针对这一现象，宝石社区结

合全国 文 明 城 市 创 建 工 作 ，
对小区流动摊贩进行了整治

劝导。
下一步 ， 宝石社区将加大

管理力度， 使社区环境变得更
加整洁，秩序更加规范。

运动前后不要刮胡子
刮胡子是男性每天必做的

一件事。 可是，要知道刮胡子的
时间也是有讲究的，最好避开以
下两个时间段。

运动前后不要刮胡子。运动
前刮胡子，皮肤可能被划出肉眼
看不见的小伤口，运动时产生大
量的汗液，流经伤口可能会引起
痤疮甚至感染。 另外，在室外运

动时，势必会有一些细小的灰尘
或细菌停留在脸上，侵袭脆弱的
皮肤和伤口， 很容易造成感染。
运动后身体血液循环加快，汗水
刺激刮过胡子的皮肤，会产生烧
灼感，让人十分难受。

洗澡前也不要刮胡子。很多
男性喜欢在洗澡前剃须，再用水
直接冲走，觉得很方便。 刚刚剃

须后的皮肤有很多小创口，非常
敏感，如果马上洗澡，沐浴液、洗
发液还有热水会刺激伤口，导致
发红、感染等。

（据《生命时报》）

创创建建全全国国文文明明城城市市
我我们们在在行行动动

上台分享 社区供图


