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公 告

根据已批准的平桥区肖店乡土地利用总体

规划，集镇总体规划的要求，需征用位于肖店乡
三台村境内民族路中段刘庄、 剧园村民组部分
村内空闲地，用于道路建设。用地指标已经河南
省国土资源厅土地综合整治办批准（批准文号：
豫国土综治办[2014]1 号）。 现将征用土地的有
关事项公告如下：

一、征用土地位置、面积、用途
该土地位于肖店乡三台村欢乐家园南侧，民

族路中段 12米×90米，面积约 1.62亩（最终以实
际征收面积为准），用于民族路中段道路建设。

二、 征用土地补偿标准及地上附着物和青
苗补偿标准

1.土地补偿标准按照信阳市平桥区征地区
片综合地价执行每亩 4.2 万元。

2.地上附着物和青苗补偿费标准按照《关
于调整信阳市市区征收土地地上附着物和青苗

补偿标准的通知》信政文（2014）46 号执行。
三、自本公告下达之日起，涉及村民组及相

关个人 10日内到乡自然资源和生态环境保护中
心办理登记手续，任何单位和个人不得在征用土
地范围内抢栽、抢种农作物，林（果）木等青苗。凡
是抢栽、抢种农作物，林（果）木等青苗，征用土地
时一律不予办理登记、补偿。逾期不登记的，视为
村内集体空闲地，所得补偿由集体共有。

四、征用土地在公告过程中，由乡、村、组及相
关农户同时对所征路段土地及附着物进行清点。

五、 对该项目征用土地有关事项需要咨询
或有异议的，请与平桥区肖店乡政府联系，联系
电话：15137691559 张主任。

特此公告

肖店乡人民政府

2019 年 8 月 22 日

早睡早起 练习“秋冻”

秋天户外走，储备气血能量
处暑，是二十四节气中的第

十四个节气， 即炎热的暑天结
束。此时白天热，早晚凉，昼夜温
差较大，不时有秋雨降临。 由于
季节交替、温度变化，处暑后，养
生尤其要注意以下 4 点。

少辛增酸。 燥为秋季主气，
处暑后，气候逐渐干燥。 中医认
为，肺喜润恶燥，燥气易伤肺，此
时人们容易出现口鼻干燥、咽喉
干涩、咳嗽多等问题。 建议平时
饮食应“少辛增酸”，酸味能收敛
肺气、辛味则发散泻肺。 可多服
用一些有滋阴润燥功效的酸味

食物，比如银耳、雪梨、枇杷、百
合等，少吃葱姜等辛味食物。

早睡早起。 处暑后，天气由

热转凉，出汗逐渐减少，代谢较
夏季减慢， 机体进入休整状态。
此时， 人们经常有疲乏之感，也
就是人们常说的“秋乏”。为缓解
这一不适，处暑后，建议大家调
整好起居作息， 注意早睡早起，
适当增加休息时间。 比如，晚上
提前入睡 1 小时，中午保证有质
量的午觉，以养精神。

春捂秋冻。 古语有“春捂秋
冻，不生杂病”的说法，这是非常
实用的一条生活谚语。从中医保
健的角度看，练习“秋冻”，可增
强心肺功能，提升机体适应和抵
御寒冷的能力，有利于预防呼吸
系统疾病的发生。建议不要过早
地增加衣服，适当接受一些凉爽

刺激。不过，“秋冻”应有节制。遇
天气骤变、气温明显下降时应添
衣保暖，避免受凉感冒。

户外走走 。 秋高气爽的天
气，清爽宜人，大家可以多到户
外走走，勤晒晒太阳，这样做可
提升机体正气，为寒冷天到来储
备气血能量。 根据个人体质，做
一些登山、慢跑、郊游等户外运
动。 注意运动不要太过或太累，
避免大量出汗，以免伤到阳气。

（据《生命时报》）

绘制京剧脸谱 传承中华国粹
河区肖湾社区组织青少年开展 DIY手工制作活动

信阳消息（记者 李 倩）脸谱
塑造京剧人物的性格， 是京剧艺
术的重要组成部分。为使辖区青
少年了解京剧独特的艺术魅力，
近日，河区五里墩街道肖湾社
区组织辖区青少年在社区儿童

之家开展 DIY 京剧脸谱活动。
“不同颜色的脸谱代表着不

同的性格。 红脸的关公，代表忠
义 、耿直 ；黑脸的包拯 ，代表正
直 、刚毅 ；白脸的曹操 ，代表奸
诈、多疑……”活动开始之前，社
区志愿者生动形象地向孩子们

讲解京剧艺术的表现形式，脸谱
颜色的含义，让孩子们对传统艺
术又有了新的认识。

随后，志愿者向孩子们分发
了绘制脸谱的材料并讲解制作

方法。 他们拿到材料后，一个个
“摩拳擦掌”，表示要绘制一个特
别的脸谱。

在社区志愿者的引导下，孩
子们充分发挥自己的想象，拿起
画笔， 将脸谱与自己的创意结
合，用鲜艳的色彩，涂出心中的

脸谱，一张张独特的脸谱在他们
的笔下“诞生”。

“社区开展的活动，让孩子在
动手的过程中享受到了制作的乐

趣，还学到了京剧的文化知识；既
锻炼了动手能力， 又感受到了中
华传统文化的艺术魅力。”居民陈
大爷说， 感谢社区为辖区孩子们

提供一个学习玩耍的平台， 让他
们的暑期过得十分有意义。

“希望通过开展这样的手工
活动，能够让京剧艺术的种子在
孩子们的心中萌芽，激起他们热
爱京剧艺术的热情，更好地将中
华传统文化艺术传承下去。 ”肖
湾社区居委会主任郑钰说。

近日， 车站街道
工区社区举行了以

“培育践行社会主义
核心价值观” 为主题
的签名活动。 活动现
场， 众多居民纷纷签
名， 表示今后要以自
己的行动践行社会主

义核心价值观。 此次
签名活动的开展 ，使
辖区居民从小事做

起 ， 从身边做起 ，践
行社会主义核心价

值观，争做文明人。
陈 华 摄

孩子们与志愿者交流制作脸谱 本报记者 李 倩 摄


