
持证上岗
瑞典一小镇乞讨者必须办理乞讨证

瑞典当地媒体近日报道， 瑞典小镇埃斯基尔斯
蒂纳本月起引入一条新规定， 要求所有在街上乞讨
的人事先办理乞讨证。

根据规定， 想要在该镇大街上乞讨， 需要花费
250 瑞典克朗（约合人民币 183 元）办理证书，证书
有效期为三个月。 申请办理证书的人需持有瑞典有
效身份证，然后在网上或是警察局填写申请。任何无
证乞讨的人将面临最高 4000 瑞典克朗（约合人民币
2934 元）的罚款。

此举引发广泛争议， 支持者认为这将减少大街
乞讨者，反对者则认为这会使得无家可归者、流浪人
士生存更为困难。 （据《新晚报》）

下博览天

08
2019 年 8 月 19 日 星期一

责编：盖 威 创意 ：刘学萍 质检 ：徐 杰

时政·博览 晚报广告咨询热线：6263965
投稿邮箱：xywbnews@126.com

习近平对“记者再走长征路”主题采访活动作出重要指示强调

牢记党的初心和使命牢记党的性质和宗旨
走好新时代的长征路

新华社北京 8 月 18 日电
中共中央总书记、 国家主席、中
央军委主席习近平近日对“记者
再走长征路”主题采访活动作出
重要指示强调，在新中国成立 70
周年之际，在全党深入开展“不
忘初心、牢记使命”主题教育之
际，中央宣传部组织开展的“记
者再走长征路” 主题采访活动，
生动再现壮怀激烈、惊天动地的
革命故事，对阐释用生命和鲜血
铸就的伟大长征精神很有意义。

习近平指出，伟大长征精神
是全党全国各族人民不断砥砺

前行的强大精神动力。希望广大
党员、干部认真学习党史、新中

国史，深刻认识红色政权来之不
易、新中国来之不易、中国特色
社会主义来之不易，牢记党的初
心和使命， 牢记党的性质和宗
旨，坚定理想信念，坚定不移贯
彻党的理论和路线方针政策，不
断跨越前进道路上新的 “娄山
关”、“腊子口”，在实现中华民族
伟大复兴的历史进程中走好新

时代的长征路。
8月 18日，“壮丽 70年·奋斗

新时代———记者再走长征路”主题
采访活动总结座谈会在甘肃会宁

召开。会上传达了习近平的重要指
示精神，号召全国新闻战线大力弘
扬伟大的长征精神，牢记党的初心

和使命， 牢记党的性质和宗旨，奋
力走好新时代的长征路。

今年是新中国成立 70 周
年，也是红军长征出发 85 周年。
为深入贯彻落实习近平总书记

关于不忘党的初心和使命、 弘扬
伟大长征精神的号召和嘱托 ，6
月 11日至 8月 18日， 中央宣传
部组织开展了 “壮丽 70年·奋斗
新时代———记者再走长征路”主
题采访活动。先后有 1300余名记
者追随当年红军长征步伐， 深入
实地采访， 累计跨越 16000余公
里，推出 10000余篇鲜活生动、形
式多样的报道， 网上总阅读量突
破近 20亿次，社会反响热烈。

乳腺癌最新筛查指南推荐
一般女性两年做一次 X线筛查

新华社重庆 8 月 18 日电
（记者 李 松 ） 在此间召开的
2019中国肿瘤学大会上，中国抗
癌协会等机构发布了最新的 《中
国女性乳腺癌筛查指南》，推荐一
般风险女性每两年做一次乳腺 X
线筛查，以实现乳腺癌早诊早治。

中国工程院院士、中国抗癌
协会名誉理事长郝希山介绍，乳
腺癌是中国女性第一高发恶性肿

瘤，发病率逐年升高，严重威胁女
性的生命健康。 早期筛查是实现
乳腺癌早诊早治， 从而提高生存
率的重要途径。

医学专家介绍，中国乳腺癌
发病趋势显示 ，25 岁以前乳腺
癌的发病率相对较低 ，35 至 45
岁逐年增长，发病高峰年龄集中
在 45 至 55 岁之间 ，70 岁以后
出现下降。

在前期大样本量乳腺癌流

行病学调查、疾病筛查和统计分
析基础上，中国抗癌协会与天津
医科大学肿瘤医院联合发布了

最新的乳腺癌筛查指南。该指南
提出，对 45 至 69 岁一般风险女
性，推荐进行规律性筛查。

在筛查方法的选择上，由于乳

腺 X线筛查被证实能有效降低乳
腺癌死亡率，因此推荐其作为一般
风险女性的主要乳腺癌筛查方法。
同时对于初次接受乳腺癌筛查的

女性，推荐乳腺触诊作为乳腺影像
学筛查之前的初始手段。

在乳腺癌筛查的时间间隔

上，推荐一般风险女性每两年做
一次乳腺 X 线筛查。对于来自乳
腺癌高危家族且携带乳腺癌相

关突变基因的女性， 建议自 35
岁开始每半年进行一次乳腺超

声检查，每年进行一次乳腺核磁
共振检查。

清理海藻
墨西哥大学生研发出环保电动车

墨西哥几名大学生最新研发出一款可在岸边清

理海藻的环保电动车， 用以缓解加勒比海沿岸海藻
泛滥的问题。

墨西哥国立理工学院日前发表公报说， 该校大
学生研发的这款电动车名为“Iktan”，在玛雅土著语
中意为“精巧”。车辆净重不到 500 千克，车身采用环
保材料，配有传送带及储存箱，引擎噪声小，预计可
使用 10 年。

据介绍，“Iktan”可在 3 小时内沿海滩行进 60 公
里，同时收集约 1.5 吨海藻。 此外，该环保电动车二
氧化碳排放量为零，可适应当地高温湿润环境，还能
最大限度减少设备对海滩和海洋的破坏。

（据新华社）

开销透支
参加婚礼掏空英国千禧一代腰包

英国租房网站 Spareroom.co.uk 对千禧一代消
费习惯的调查显示， 三分之一调查对象今年夏天因
为与参加朋友婚礼相关开支背负债务。 四分之一调
查对象说， 因为参加单身聚会、 为出席婚礼购买衣
服、礼物等开销透支，无力支付日常生活账单或交房
租。还有十分之一调查对象说，不得不变卖物品应付
参加朋友婚礼的开支。 更有七分之一调查对象因而
搬回家与父母同住。

英国千禧一代大都不买房，通常租房居住，在英
国获称“租房一代”。调查显示，这一代人参加婚礼的
开销主要用于购买衣服， 其次是购买礼物以及婚礼
举办地的住宿开销。调查显示，七分之一调查对象参
加婚礼平均每次花费 400 英镑 （约合 3415 元人民
币），最多的花费 1000 英镑（8537 元人民币）。

（据《都市快报》）

8 月 18 日， 高速综合检测列车行驶在郑州东站附近的线路上 （无人机拍
摄）。 当日，郑（州）阜（阳）铁路郑州南至界首南区间开始联调联试，标志着河南
“米”字形高速铁路网的“一捺”进入开通运营倒计时。郑阜铁路河南境内正线长度
为 211.764 公里，速度目标值为每小时 350 公里。 新华社记者 李 安 摄

郑郑阜阜铁铁路路河河南南段段
开开始始联联调调联联试试


