
生活方式不断变化，食物过敏现象增多

如何化解“舌尖上的危险”？
新华社北京 8 月 11 日电

（记者 田晓航）每年 8 月的第二
周是“中国过敏防治周”，今年的
主题为“关注食物过敏”。随着社
会经济发展和生活方式不断变

化，食物过敏有所增加，如何化
解“舌尖上的危险”？

北京协和医院尹佳教授说，
食物过敏的发病在全球呈逐年增

高趋势，在低龄人群尤为明显。食
物过敏可出现皮肤、胃肠道、呼吸
道症状甚至危及生命的窒息和休

克症状。 对出现致命症状的恐惧
让某些食物过敏患者及其家庭的

生活质量受到严重影响。
“食物过敏尚无有效的根治

方法，避免食用致敏食物以防发
病和急诊抢救仍是目前唯一可

行的措施。 因此，精准的诊断非

常重要。 ”尹佳认为，人们对食物
过敏的认知总体较为有限，部分
医生经验不足、 诊断方法不当，
存在过度诊断倾向，给患儿及其
家庭带来不必要的恐惧和焦虑，
增加了疾病负担。 她说，皮肤点
刺试验、过敏原特异性 IgE 检测
和食物激发试验这三种方法结

合询问病史，才是正确的诊断方
法，不推荐采用食物过敏原特异
性 lgG 检测方法。

一旦明确了食物过敏原，该
不该进行脱敏治疗？ “绝大多数
食物过敏不需要进行脱敏治

疗。 ”北京协和医院王良录教授
说，如果过敏原食物是身体必需
营养的来源、且日常生活难以避
免的，例如鸡蛋、牛奶、小麦等，
才考虑做脱敏治疗，但目前我国

临床尚未开展食物脱敏治疗。此
外，对婴幼儿食物过敏不必过于
恐慌，随着年龄增长，孩子消化
道黏膜逐渐发育完善、免疫系统
功能不断增强，对某些食物如鸡
蛋、牛奶过敏会渐渐耐受。

对于可能引发窒息或休克

等危及生命症状的食物过敏，专
家强调，除了明确过敏原后避免
食用以外，患者还应随身携带肾
上腺素自动注射笔以备急救之

需。 尹佳说，危及生命的严重食
物过敏，其抢救黄金期只有半小
时甚至数分钟， 必须在窒息、休
克等现象发生之前，通过肌肉注
射肾上腺素施救。肾上腺素可以
在短时间内收缩全身血管，增加
心肌收缩力， 增加回心血容量，
迅速提升血压。
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中宣部等发布 2019年“最美科技工作者”先进事迹

书写着一个又一个创新奉献的故事
深入贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想和党的十

九大精神，激励广大科技工作者
抢占先机、迎难而上，肩负起建
设世界科技强国的历史重任，近
日，中央宣传部、中国科协、科技
部、中国科学院、中国工程院、国
防科工局在北京向全社会公开

发布 2019 年“最美科技工作者”
先进事迹。

姬秋梅、杨海燕、陶文铨、陈
孝平、黄才发、陈云霁、邢继、梁
建英、徐恭义、祁兴磊等 10 人，
都是来自科研生产一线的科技

工作者优秀典型。他们中有的矢
志不移自主创新，将核心技术牢
牢掌握在自己手里；有的扎根脱

贫攻坚和科学普及一线，将论文
写在祖国大地上；有的严谨治学
甘为人梯，为构建人类命运共同
体贡献中国智慧……他们是中
国科技工作者的优秀代表，他们
以实现国家富强、 民族振兴、人
民幸福为己任，用责任、毅力与
担当，书写着一个又一个创新奉
献的故事， 他们以实际行动，生
动诠释了中华民族伟大精神的

真谛，有力弘扬了新时代科学家
精神，展现了中国科技工作者的
良好精神风貌。

发布仪式在中央广播电视

总台进行，现场播放了“最美科
技工作者” 先进事迹的视频短
片，从不同侧面采访讲述了他们

的工作生活感悟。主办单位负责
同志为他们颁发“最美科技工作
者”证书。

参加发布仪式的科技工作

者代表纷纷表示，这些 “最美科
技工作者”的事迹感人肺腑、振
奋人心 ，生动诠释了 “爱国 、创
新 、求实 、奉献 、协同 、育人 ”的
新时代科学家精神。 要以“最美
科技工作者”为榜样，牢记科技
报国为民的初心， 把个人理想
自觉融入国家发展伟业 ， 接力
精神火炬、奋进新的长征，汇聚
起建设世界科技强国、 实现中
华民族伟大复兴中国梦的磅礴

力量。
(据新华社)

8月 11日，演员在世园会“云南日”活动上表演。当日，2019年中国北京世界园艺博览会
“云南日”活动在北京世园会园区举行。 新华社记者 张晨霖 摄

下博览天

孟 加 拉

节日返乡潮

随着宰牲节临近， 孟加拉国首都达卡在节日前
迎来了返乡潮。 为了能在节前返回家乡， 与亲人团
聚，大量民众聚集到火车站开启返乡之旅。

新华社发（萨利姆·礼萨摄）

北北京京世世园园会会
迎迎来来““云云南南日日””

美 国

非洲裔大游行

8 月 10 日，在美国芝加哥，青少年参加非洲裔
大游行表演。 一年一度的芝加哥非洲裔大游行当天
吸引了超过 50 万人参与其中。芝加哥非洲裔大游行
始于 1929 年，是美国最大的非洲裔游行活动之一。

新华社发（乔尔·莱纳摄）

比 利 时

穿越中世纪

一年一度的中世纪风情节在比利时南部小城布

永举行。异彩纷呈的仿古生活场景再现、重装武士决
斗、古生活体验等活动吸引了众多游客前来“穿越中
世纪”。 新华社记者 郑焕松 摄


