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科普健康知识
共享美好生活

我省第二届健康科普能力大

赛（信阳市选拔赛）举行

信阳消息（记者 程 云）8 月 7 日，河南省
第二届健康科普能力大赛（信阳市选拔赛）在
中心医院举行。

比赛现场，参赛选手从诊室、病房、手术
台、实验室等岗位走上科普讲台，结合自身专
业，重点围绕健康生活方式、慢性病预防、常
见病防治等内容， 详细讲解了相关疾病的防
治知识。

每一名选手都精心准备， 演讲过程中掌
声此起彼伏。 参加演讲比赛的选手都从不同
专业角度演绎了“健康科普”这一主题，观点
鲜明、主题深刻、角度新颖。 经过近 3 个小时
的紧张角逐，从 33 位参赛选手中评选出了十
佳优秀奖， 其中十佳优秀奖选手将被推荐参
加省第二届健康科普能力大赛。

参赛选手纷纷表示，在医疗过程中，根据
患者的具体情况，适时开展健康教育，既可满
足患者需求，解除心理负担，又可拉近医患之
间的情感距离， 提高患者对医护人员的信任
度和满意度，从而消除医患之间的隔阂，建立
起休戚与共、性命相托的信任与依赖关系，同
时提升医院及医护人员在百姓心中的形象。

本报记者 刘 翔 孙银鸽 程 云

“@ 所有人，下午模特队训练，
请准时参加。 ”昨日午饭刚过，河
区金牛山街道华森社区党支部书记

周晓燕的微信铃声就“叮叮”响起：
社区模特队队长在群里安排下午的

课程，通知刚出，“收到”回复便先后
而至。

华森社区通过扩大党组织覆盖

面、拓宽党群沟通渠道、创新为民服
务载体，大力实施党建项目，探索形
成“八个公众平台”，一举冲出“老旧
房屋多、 基础设施差、 人员情况复
杂”之困境，成为河区零上访、零
犯罪率和谐社区的典型代表。

周晓燕向记者展示了一份

《2019 年华森社区社团活动时间
表》。表上，传统的书法、剪纸、腰鼓、
太极拳，时尚的形体训练、瑜伽、烘
焙等 14 类课程满满地排了一周 。
“活动课内容丰富， 居民参与度高，

并屡获嘉奖， 咱社区越来越有活力
了。 ”社区居民杨丽高兴地说。

做社区工作 10 多年，周晓燕深
知这“活力”来之不易。 社区所在的
木机厂老厂区及家属院有常住人口

2550 人，困难居民多，党员只有 271
名，怎样凝人心聚合力？ “我们最先
从打造公众空间开始， 让居民能有
唠唠家常、说说话的地方。”于是，社
区党群服务中心二楼、 三楼全部对
居民开放。在设置便民服务大厅、文
体活动室之外，考虑到大人带孩子、
老人需照顾的实情， 社区温馨开设
了妇女、儿童、老年人之家；服务中
心外的社区文化大院、 红色文化广
场更是集游乐、健身、爱国主义教育
为一体， 让社区居民有了实实在在

的归属感。
与此同时， 华森社区大力宣传

公众人物，以榜样力量引领前行。如
今， 这里已走出河区道德模范邱
胜华、 社区最亲网格长谢玉娇等标
杆人物；通过优化公众服务，引导居
民共建共享 ，100 余名孤寡老人有
了结对帮扶的“子女”，上门理发、维
修家电让残疾居民省力更省心；每
周二举行的片长、网格长、居民代表
会议促进公众议事制度化； 公众节
日演化为“我们的节日”，去年冬至，
居民协力包出了 8000 个饺子，近了
邻里心、浓了邻里情……

如此种种，不断完善的 8个党建
服务平台，让社区服务居民的机制更
顺畅、内容更充实、效能更突出。

华森社区:党建平台暖民心

弘扬传统文化
感受礼仪之美

我市千名儿童参加最美中国

字“全球开笔礼”世界纪录挑战

信阳消息 （记者 韩 蕾）8 月 6 日上午，
650 名孩子在羊山新区百花会展中心二楼多
功能厅，手拿毛笔，认真写字。

当天上午，我市的 1000 余名学生 ，分别
在羊山新区、潢川县、罗山县、光山县同时参
加了最美中国字 “全球开笔礼” 世界纪录挑
战。 据了解，此次世界纪录挑战联动全球上万
名幼升小新生，以厦门为主会场，全球 70 多
个城市为分会场，创造“规模最大的开笔礼”
世界纪录。 我市是分会场之一。

在羊山新区的活动现场， 学生们一起体
验了古代“开笔礼”的规范仪程，包括正衣冠、
行拜孔礼、朱砂启智、击鼓明智、感恩行礼等。
他们还拿起了毛笔，工工整整地写下“人”字，
并朗读《弟子规》。 开笔礼挑战活动流程结束
后，全体师生表演了《中国字·中国人》，加深
了孩子们对传统文化的理解。 随后，全体人员
齐唱《国歌》，献礼新中国 70 华诞。

“这个活动非常好，既让孩子体验了传统
文化礼仪之美，还参加了世界纪录挑战。 ”“传
统文化氛围很浓厚， 增添了孩子对传统文化
的兴趣。 ”“过完暑假，孩子就是小学生了，在
这个时候参加这个活动， 让她也能意识到自
己身份的变化，挺好！ ”活动现场，家长们纷纷
表示， 这次活动用博大精深的中华传统文化
熏陶孩子， 让他们真切感受到自我角色的转
变，从而激发了他们求学求知的兴趣。

比学赶超竞风流 产业发展谱新篇
全市产业项目观摩团昨日赴信阳高新区等地继续观摩

信阳消息 （记者 李 海 徐

冉）8 月 7 日上午，省人大常委会副
主任 、 市委书记乔新江带领全市
2019 年产业项目观摩团成员，赴信
阳高新区 、南湾湖风景区 、鸡公山
管理区继续实地观摩产业项目建

设发展情况。
在信阳高新区， 观摩团成员先

后走进信阳雄狮重工科技发展有限

公司、申城智汇谷项目、河南泰宇医
疗科技有限公司、煜泰金属科技有限
公司实地观摩。雄狮重工抢抓供给侧
结构性改革和大气污染防治攻坚机

遇，果断调整产品方向，生产抑尘、洗
扫车等专用机车，老企业焕发出新生

机；申城智汇谷是定位面向全国高新
产业板块的高新智慧科技产业园，总
投资 2.5 亿元，可容纳 120 家至 150
家高新技术企业入驻。

在南湾湖风景区， 观摩团成员
观摩了总投资 2.5 亿元、 占地 150
亩的南湾水上乐园片区。 该片区集
南湾海岛风暴水上乐园、 鱼乐坊和
生态旅居于一体， 形成了一个综合
的休闲娱乐产业链条。 还观摩了总
投资约 5 亿元、 为加快两湖区域建
设打造的旅游综合配套项目———谭

家冲河片区旅游综合配套项目。
在鸡公山管理区， 观摩团成员

走进鸡公山国际艺术园区项目、鸡

公山风景区创 5A 建设项目、 鸡公
山近代建筑群保护修缮项目、 景区
宾馆提升改造项目、 平汉铁路博物
馆项目， 实地观摩了鸡公山文化旅
游产业发展情况。

两天半的现场观摩，让大家充
分感受到了全市产业项目建设的

火热氛围 ，受到了触动 ，看到了不
足，鼓舞了干劲，达到了学习交流、
取长补短、推动工作的效果。 大家
表示， 要以此次集中观摩为契机，
对标先进找差距，强力推进项目建
设 ，着力抓好产业发展 ，为推动信
阳经济社会高质量发展接续努力

奋斗。

8 月 6 日，信阳高中 2019 级新生军训在空军工程大学航空机务士官学校拉开帷幕。 据了解，在
空军工程大学航空机务士官学校的全力支持下，信阳高中学子第一次走进军营军训，参训人数最多、
训练标准最高、训练时间最长、训练内容最丰富。 军训致力于使 2019 级高一新生早日转变成为体格
强健、心理素质好、抗挫能力强、有家国情怀、勇于追梦的优秀信高学子。 本报记者 王 哲 摄


