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我们的七夕，我们的爱情
编者按：爱情有千百种模样，有一见钟情、轰轰烈烈的浪漫爱情，也有相濡以沫、白头到老的平凡深情，但每一种感情都以

其丰富的内涵、生动的细节，编织出我们丰富多彩的一生。8 月 7 日是传统的七夕节，本报从无数朴实但不乏深情的夫妻中挑
选出 3 对，再现平凡夫妻间的恩爱与厮守，以他们朴实无华却又坚若磐石的爱情信念，为这个美好的节日祝福。

在平桥区烟草局家属院内，47 岁的周辉
和 43 岁的周青琳是一对让人称羡的夫妻。 从
青梅竹马到相濡以沫， 两人携手同行 23 年，
感情在时光的浸润下愈加浓厚。 昨日，记者见
到周青琳，听她娓娓道来一段长达 23 年的爱
情故事。

“我跟我爱人小时候就认识。 我们是邻
居，两家的关系很亲近。 ”周青琳眼含笑意地
回忆起当初两个知根知底的年轻人经人介绍

走到了一起，从儿时的玩伴变成了一家人。
步入婚姻那年， 周青琳 20 岁， 年长她 7

岁的周辉对妻子体贴照顾。 “刚结婚肯定都是
幸福甜蜜的。 但后来有了孩子， 家庭琐事多
了。我们俩也难免拌嘴。 ”周青琳说，没有不吵
架的夫妻，只有吵不散的爱人。

很快，到了上有老下有小的年龄，周辉与
周青琳更加体会到“风雨同舟”的含义。 “孩子
需要照顾，家中老人身体有时出些状况，那时
候是我们最忙最累的时候。 ”周青琳坦言。

如大多数男人一样， 周辉也是一个不善
表达的人，但面对妻子对家庭的付出，他都一
一记在心上。

“一个家庭幸福的秘诀就是爱。 ”周青琳
说，因为爱家庭，所以愿意付出；因为爱丈夫，
所以愿意分担； 因为爱老人， 所以孝顺成自
然；因为爱孩子，所以不言苦和累。 光阴似箭，
而今夫妻二人的独子已经投入部队的大熔炉

中锤炼自己。周辉 78 岁的母亲身体
还算康健。因为工作关系，夫妻二人
只有周末才能相聚， 但距离反而让
两个人关系更加亲近。

采访最后 ， 周青琳的电话响
了，正是丈夫周辉打来的。“我们每
天都打两通电话 ， 同事还
笑话我这么大年纪还秀恩

爱呢 。 ” 周青琳有些害
羞 ， 脸上洋溢着幸福的
笑容。

本报记者 李亚云

“从青梅竹马到相濡以沫”

夫妻共同出游 受访者供图

“没说过我爱你，却相伴一辈子”

“一生守候不是一句简单的山盟海誓，
而是无数个平淡的日子两人同舟共济、相濡
以沫。”昨日下午，家住河区湖东街道农专
路社区的王喜勤、来桂芳夫妇共同总结了他
们的婚姻“保鲜”秘籍。

“我们结婚有 64 年了。 ”85 岁的王喜勤
笑容满面地告诉记者， 自己与 83 岁老伴儿
来桂芳是 1955 年 10 月结的婚。 “64 年啊！
人生也就只能有这一个风雨相伴的 64 年
了。 ”王喜勤感慨道。

“我俩结婚到现在也没相互说过一句我
爱你，却携手相伴了一辈子。 ”来桂芳说，结

婚时他们也没有举办过婚礼，更没有穿过婚
纱。还是今年，社区庆祝他们钻石婚，为他们
拍摄了一组婚纱照。

64 年的沧桑变化在他们的脸上留下了
岁月的痕迹。 社区工作人员打趣说：“他们夫
妇两人的眉眼间十分相似， 有时连举手投足
间的动作都是一样的。 ”“邻居们也都说我们
有夫妻相。 ”来桂芳老人说，如今，两人爱吃的
蔬菜水果一样，生活习惯也差不多，平时都爱
出去旅游。

老两口孕育了 3个儿女。如今，子女都成
家立业，很孝顺他们两人。 “年轻时我们很穷，
为了吃饱肚子没少受苦，如今生活条件好了，
家里事情也不需要我们操心， 我就带着老伴
儿出门旅游，看看祖国的大好河山。 ”王喜勤
说，他们去过中国香港、澳门、台湾等地。

谈及老两口是否会吵架时，王喜勤老人
笑着说：“不多。 ”话音刚落，来桂芳老人便戳
了下老伴儿的胳膊笑着说：“年轻的时候，咱
俩也老斗嘴……”一阵笑语之后，王喜勤对
老伴儿说，“那时候我年轻气盛，也不知道让
让你，你看现在买菜做饭干家务，你让我干
啥我干啥。 ”

“如今，我和老伴已是耄耋老人了，在这
些漫长的岁月里，虽然世事多变，我俩唯一不
变的是平淡的心态和顺其自然的生活方式。 ”
王喜勤也经常告诉身边的人， 夫妻相处要互
相尊重，多为对方想一想。

本报记者 李 倩

老两口补拍婚纱照 受访者提供

“遇到对的人，就像捡到宝”

“我是 90 后，先生是 80 末，结婚到现
在 才一个多月时间。 虽然时间短，但这一
个多月的婚姻生活让我明白， 婚姻里两人
要学会互相照顾，互相包容。 ”今年 6 月 22
日，何泽■与夏南走进了婚姻的殿堂，算算
时间，至今仍处于新婚期，昨日在接受采访
时，每每说起结婚后的趣事，小何总是一脸
甜蜜，幸福不言而喻。

“我俩谈恋爱的时候，似乎并没有经历
小鹿撞怀般的心动， 而是在日常相处中被
一个个细枝末节打动。 ”说起恋爱往事，小
何告诉记者最能打动人心的就是细节 ，这
种不动声色的渗透，才是最让人感动的。

“遇到对的人 ，就像捡到宝 。 ”结婚
后 ， 他们从对方的身上看到了更多的优
点 ，“他偏爱我的成熟独立 ， 我惊讶于他
的自律包容 ，互相崇拜让彼此眼里有光 ，
却并不遮蔽缺点 ， 反而督促双方努力去
变得更好 。 我爱瞻前顾后 ，他总是鼓励我
自己做决定 ，不许犹豫 ，他都支持我 。 在
我的带动下 ，懒于家务的他 ，如今也乐于
‘卷袖围裙为口忙 ’， 还常常变换花样更
新菜谱 。 ”

婚姻生活中有甜蜜，也会有摩擦，意见
不一样的时候难免会起争执， 这再正常不

过。 对于争吵， 小两口也找到了解决办法。
“吵架后，我俩会各自冷静，然后互相检讨，
会为自己的急躁感到抱歉，再想想生气时的
剑拔弩张，两个人都笑了。 ”小何说，认真争
吵后再和好，或许能让夫妻双方体会到别样
的快乐，从那以后，更了解彼此，学会设身处
地表达自己、探寻对方的心意。

“我很认同三毛说的：爱情如果不落到
穿衣、吃饭、睡觉、数钱这些实实在在的生活
中去，是不会长久的。 ”采访最后，小何这样
对记者说，“有人愿意与我一起面对余生每
一个未知和每一次起伏，共同在平淡日子感
受小确幸，真是再幸福不过了。 ”

两人度蜜月时的合影 受访者供图

本报记者 韩 蕾


