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知识与健康

7 月 24 日，羊山新区羊山街道前卫社区在辖区内开展
“倡导移风易俗 树立良好风尚”宣传活动，通过发放宣传
单等形式，引导居民破除陈规陋习，倡导文明新理念，树立
和谐社会新风尚。 本报记者 吴 楠 摄
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信阳市供水集团公司特约
今日天气：雨 27℃~35℃

声 明

●兹有信阳市河区景明茶庄营业执照副
本 （证号 ：411502615196166），因不慎丢失 ，特声
明作废。

●兹有信阳国悦机械加工有限公司法人汪婷
婷的私人印鉴章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有段照梅办理的河南岸琴桥西 600米信
合江南里一期选房诚意金收据 （收据编号 ：
0028378，金额：20000元），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市国土资源局上天梯分局在中
国银行股份有限公司信阳平桥支行办理的账号

为 248101480523 的银行开户许可证 （核准号 ：
J5150003750701），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区痘博士美容院营业执
照 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92411502MA451NAL2M），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有张永亮、 李萍之子张壹宣于 2012 年
12 月 5 日在信阳富邦医院出生，其出生医学证明
（编号：M410956512），因不慎丢失，特声明作废。

志愿服务送上门 空巢老人喜开颜
信阳消息（记者 李 倩）“这

么热的天，社区的孩子们还帮我
打扫卫生， 真是太感谢了。 ”昨
日，家住河区五里墩街道新华
西路社区的居民郭玉华家中来

了一群特殊的客人，帮助她打扫
房间卫生。

“郭奶奶，我们来看您了，帮
您把家里的卫生打扫一下。 ”当
听到志愿者亲切的问候，郭玉华
老人脸上洋溢起幸福的笑容 ，
“外面热，快进来凉快会儿，你们
每次来都帮我做这做那的，真是
比我亲人都亲。 ”

今年 77 岁的郭玉华， 平时
子女不在身边， 独自一人居住。
老人身体还算硬朗，平时生活都
能自理，但要做家中繁重的体力
活已明显力不从心 ， 像打扫卫
生、清洗抽油烟机 、擦玻璃等成
了她的“麻烦事”。

为了解决老人的烦恼，社区
志愿者一行人提着水桶、拿着抹
布和洗涤灵等清洁用品来到郭

玉华家中， 帮助她打扫厨房、厕
所等地的卫生死角，擦拭所有门
窗和玻璃。

经过两个多小时的打扫 ，

老人家中大变样 ， 连犄角旮旯
都变得整洁干净。 不仅如此，志
愿者还与老人聊天 ， 听老人回
顾以前的事情 。 “说到精彩处 ，
郭奶奶兴奋得手舞足蹈 ， 好像
一个天真的孩子。 ”新华西路社
区居委会主任丁巧玲说 ， 对老
人而言 ， 房屋的干净整洁固然
重要 ， 但精神方面的慰藉更为
重要。

当志愿者要走时，老人拉着社
区志愿者的手恋恋不舍地说：“党
和政府时刻都在关心着我，让我
感受到了温暖。 ”

新鞋磨脚，不妨试试这些方法
穿上新鞋后往往要经历一段

“美丽又遭罪”的适应期。 为让新
鞋快速合脚，推荐几个小妙招。

冷冻法。 准备两个可密封的
塑料袋，加入适量的水，水的多少
可以根据鞋子的深浅大小来定。
将两个塑料袋完全密封， 放进磨
脚的鞋子里面，放进冰箱冷冻层，
第二天早上取出来， 可以撑大鞋
子。如果还是觉得磨脚，可重复几
次以上步骤。

加热法。 这是通过加热使皮

质变软。 只需用电吹风开热风对
着鞋子吹一会儿， 让皮革受热膨
胀，穿上就舒服多了。

白酒浸湿法。 取一点白酒涂
抹在鞋子磨脚的地方，充分浸湿。
也可以多准备一些布条， 浸湿后
塞到鞋里。放置一晚，第二天就可
以穿了。

护手霜法。可以将护手霜或
肥皂涂抹在鞋子磨脚的地方 ，
尽量多涂一点 ， 使磨脚的地方
被软化，放置一两天即可。 或把

婴儿爽身粉涂在鞋上 ，既止汗 ，
又能减少摩擦 ， 特别是脚背和
脚后跟处。

报纸法。把报纸用水稍浸湿，
团起来塞入鞋里，放一个晚上，鞋
不但能吸收水分变软， 干燥后膨
胀的报纸还能撑大鞋体。

（据《生命时报》）

减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司注

册资本从 300 万元减至 50 万元。 请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权
要求本公司清偿债务或提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。
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