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三伏天这些疾病高发
市 120急救指挥中心提醒市民注意防范

信阳消息（记者 马依钒）
昨日大暑，一年中最热的时候，
也是一些疾病的高发期 。 市
120 急救指挥中心提醒市民，三
伏天注意防暑，谨防中暑、心脑
血管疾病、肠胃炎等疾病突发。

昨日，记者从市 120 急救
指挥中心获悉，入伏以来，120
急救车辆接诊频率有所增加，
因天气炎热，不时有病患者因
中暑、心脑血管等疾病拨打急
救电话。 市 120 急救指挥中心

负责人向记者介绍， 近期排在
接诊前几位的除交通事故以

外，心脑血管、中暑、急性肠胃
炎等疾病多与高温天气有关。

市 120 急救指挥中心相关
人员表示， 三伏天是心脑血管
疾病的高发期。由于天气闷热，
人体大量出汗、脱水，导致血管
收缩、血压增高、内分泌紊乱，
有既往心脏病史以及高血压、
高血脂、 糖尿病等基础病的患
者应提高警惕， 特别是心血管

病人， 一定要注意防暑， 多喝
水，多进食含维生素多的食物，
比如西红柿、西瓜等。

市民外出时还要做好防护

工作，谨防中暑。 一旦发现中暑
症状， 轻者应赶快到较凉快、通
风的地方， 喝些含盐的凉开水；
症状较重者应立即解开衣服，平
躺休息，用冷水敷头部、颈部、腋
窝等处，服用藿香正气水等消暑
药品；严重中暑的患者应立即拨
打 120电话及时送医院急救。

警惕非法“校园贷”
申请国家助学贷款时要首选官方渠道咨询

信阳消息 （记者 李亚云）
近日，本报接到市民反映称，有
诈骗人员给新生打电话、发短
信或微信， 冒充资助工作者，
以发放助学金、生活补助等名
义 ， 引诱学生和家长上当受
骗。 针对这类现象，全国学生
资助管理中心发布了今年第

二号预警，提醒学生和家长在
申请国家助学贷款时要首选

官方渠道咨询。
据了解， 目前针对家庭经

济困难学生的国家助学贷款有

两种模式： 一种是校园地国家
助学贷款； 另一种是生源地信
用助学贷款。 全国学生资助管
理中心在预警中提醒广大学生

和家长：如要申请国家助学贷
款 ， 应首先向户籍所在地的
县级学生资助部门或就读高

校咨询办理 ， 不要盲目相信
网上的借贷平台，以免误入非
法骗局； 入学之际一定要警惕
各种非法 “校园贷”“套路贷”
“裸条贷”， 一定要警惕各种电
信诈骗；碰到索要身份证号、银
行卡号 、 手机验证码等信息
的，要求缴纳费用或在 ATM 机
和网上银行操作的， 请一概不
理，以防受骗。

入学后， 还有一些非法机
构采取各种手段， 诱骗在校学
生申办不良“校园贷”。 全国学
生资助管理中心提醒广大学

子，要提高警惕、抵住诱惑，头
脑要清醒，花钱要理性，借钱走
“正道”。

目前， 高校学生资助热线
电话已经全面开通。 为了帮助
广大学生及家长答疑解惑，自
2005 年起，教育部每年暑期都
开通高校学生资助热线电话，
今年是第 15 个年头。今年具体
开通时间为 7 月 15 日至 9 月
12 日， 每天早 8 时至晚 8 时。
与去年相比， 开通起始时间又
提前了 8 天。 教育部高校学生
热 线 电 话 的 号 码 是 010—
66097980、66096590。学生和家
长如遇相关问题， 可拨打热线
电话查询。

高考录取通知书来啦
考生请保持电话畅通

信阳消息 （记者 马依钒）
昨日 9 时许， 信高学生余欣从
息县赶到学校教务科， 从邮政
投递员手中领取上海外国语大

学的录取通知书。拍照时，记者
嘱她笑一笑， 她说：“又兴奋又
紧张，笑得不自然。 ”

高考堪比一场马拉松，考
试、查分、报志愿，直到看到录
取通知书，才算尘埃落定。拆开

录取通知书的信封时， 余欣双
手有点颤抖，打开通知书封面，
默读一遍中英双语显示的录取

信息后， 确认是被第一志愿国
际金融贸易专业录取后， 余欣
终于露出轻松的笑容。

邮政投递员游鹏负责五星

路投递工作，每年的 7 月、8 月
都是录取通知书的投递高峰，
要确保与考生取得联系， 确保

当天到当天投。“投递录取通知
书也是传递喜悦，分享喜悦。今
天光是清华大学录取通知书就

到了 4 封。 ”投递虽忙，但游鹏
忙并快乐着。

记者从市邮政分公司了解

到， 今年我市高考录取通知书
已开始投递，本科、专科等所有
批次陆续投递， 将持续 1 个月
左右。 高考录取通知书采取特
殊邮件的方式邮寄， 并由邮政
企业全程跟踪监控邮件状态，确
保安全及时送到考生手中。考生
及家长可通过电话、官方网站等
方式及时查询邮递投递状态。

市邮政分公司提醒考生和

家长，投递前，投递员会进行电
话联系， 因此要保持电话的畅
通。投递时，考生应提前准备身
份证，以便查证。若通知书由其
他收件人代收， 则需提供身份
证明核实相关身份。 对于那些
因地址不详、住址搬迁、无法联
系到收件人的录取通知书邮件

，邮政部门会及时与教育部门或
录取院校联系查找考生，重新确
定考生信息后再予以投递。

拆除违章建筑
共创文明城市

中心城区友谊街将升级改造， 改
建绿地、安装健身器材等

信阳消息（记者 吴 楠）
这两天， 路过友谊街的市民
可能会发现这条街道变得不

一样了， 原本私搭乱建的成
排的棚子和砖体房不见了。

昨日，记者从河区民
权街道了解到，根据老旧小
区改造工作要求，友谊街违
章建筑已全部拆除完毕 ，
下一步 ， 街道将在该地建
设绿地 、 健身器材等配套
公共设施。

友谊街地处东方红大

道与民权路交叉口西南侧，
是一条年代已久的小巷，有
多处居民私自搭建的砖体

房和棚子。 在附近的成功花
园小区建成后，该小巷出现
了多家早餐点 ， 虽说方便
了居民用餐，但由于商户经
常出店占道经营， 占用消防
通道，存在很大的安全隐患。

为了做好拆除工作，民
权街道提前组织成功社区

工作人员深入友谊街居民

及商户家中，紧张有序地开
展思想工作，通过规划图纸
向居民介绍友谊街改造以

后的面貌。 在对政策了解清
楚的情况下， 居民和商户纷
纷答应积极配合拆除工作。

7 月 18 日，民权街道主
要领导带队， 组织执法中队
及成功社区工作人员共计

40 余人，在一天内拆除了友
谊街 15间违章建筑。7月 19
日， 工作人员又拆除了剩余
6间违章建筑。

据了解，民权街道将对
友谊街进行升级改造，将在
该处建设公共绿地，安装健
身器材等配套公共设施，改
造后的友谊街将成为一条

可供市民休闲的好去处。

工作人员正在对违章建筑进行拆除 本报记者 吴 楠 摄
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考生从邮政投递员手中接过录取通知书 本报记者 马依钒 摄


