
供给丰富
庞大的避暑旅游市场需求 ，

吸引了各地以海滨 、森林 、山地 、
湿地、峡谷、湖泊、草原、高原的自
然资源和气候环境， 加入到了避
暑旅游的市场供给中。 中国旅游
研究院战略所所长吴普介绍 ，中
国最适宜避暑的区域主要分布

在东北大部 、内蒙古东部 、新疆
北部 、青藏高原东部 、云贵高原
中北部 。 各地通过资源整合 、景
点串联 ，推出了不同主题的避暑
旅游产品 ，以满足不同类型避暑
客的需求 。 目前 ，按照功能属性
划分 ，有康养避暑游 、研学避暑
游、休闲避暑游等。

戴斌表示 ，避暑旅游需求的
高涨 ，也带动了更多的旅行商 、
旅游住宿业 、 旅游景区等旅游
企业 ，航空 、邮轮 、网约车等交
通企业 ，还有泳衣 、太阳眼镜 、
防晒护肤品等生产厂家纷纷进

入避暑旅游领域 。
随着避暑游的发展， 避暑客

的需求不断提升， 希望有更丰富
的体验。 很多避暑目的地依托资
源 、文化 、物产等 ，在避暑季举办
采摘节、音乐节、艺术节、文化节、

体育赛事等各类节庆活动， 提升
避暑客的体验， 提振目的地知名
度，打造避暑游的品牌。

长春消夏节是全国首个以清

凉气候资源为载体的旅游节庆活

动，已经连续举办 12 届。 长春市
文化广电和旅游局局长曲笑告诉

记者，从今年开始，长春消夏节升
级为消夏艺术节， 以消夏避暑为
主线，将举办文体、夜间、花海、乡
村、亲子、民俗等 87 项活动，覆盖
整个夏季。 消夏节在塑造长春城
市品牌、促进对外交流、丰富产品
供给、 拉动经济发展等方面发挥
了积极作用。

需求旺盛
夏日，吉林长春 22 摄氏度清

爽舒适的温度吸引了众多游客 。
像长春这样的夏季凉城正迎来旅

游旺季。
全球最大的避暑旅游市场在

中国。中国旅游研究院院长戴斌介
绍，去年暑期旅游的 10 亿人次中，
避暑游占一半左右， 约 5 亿人次，
按人均消费 1000 元计，有 5000 亿
元市场的规模。今年避暑旅游市场
需求进一步增加。夏季消暑首选旅
游或有较强意愿出游的比例达到

84.5%，传统“火炉”城市计划暑期
出游的受访者占比达到 93.66%，
较去年高出约 10个百分点。

《报告 》指出 ，北京 、上海 、重

庆、广州、武汉、天津、苏州、杭州、
南京、郑州等大都会及长三角、京
津冀 、中西部区域的高温城市是
避暑旅游的主要客源地 。 从出
游模式看 ，以自助游 、自驾游 、
背包客为主的散客避暑旅游占

比达 74% ， 成为避暑旅游的主
流模式 。

游客在选择避暑旅游目的地

时，最关注的是气候的适宜、避暑
资源的吸引力和旅游配套设施的

完善。 避暑游客对“山水”情有独
钟 ，水上乐园 、登山 、攀岩 、露营 、

漂流、探险、户外拓展等避暑游产
品最受游客喜爱。 值得注意的是，
日常生活的便利性是选择较长时

间避暑的旅居群体的关注热点 。
盛夏时节，人们关注养生，选择恰
当的避暑方式来养生也是很多人

避暑游的动机。 调查显示，94.1%
的受访者认为避暑游有利于夏季

养生。
峰会上发布了避暑城市排行

榜，吉林省长春市、贵州省贵阳市、
贵州省六盘水市、 云南省丽江市、
青海省西宁市、内蒙古自治区阿尔
山市、吉林省抚松县、吉林省敦化
市、贵州省西秀区、贵州省普安县
入选今年“避暑旅游十佳城市”。
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“哪儿凉快哪儿呆着去”，越来越多的城乡居民和游客纷纷开启多样的避暑旅游模式。 在
“2019 中国（长春）避暑旅游产业峰会”上，中国旅游研究院、中国气象局公共气象服务中心共同
发布了《2019 中国避暑旅游产业发展报告》（以下简称《报告》）。 《报告》指出，中国避暑经济蓬勃
发展，避暑旅游市场持续火爆、避暑旅游供给丰富多彩、避暑旅游综合效益明显提升。

注意！ 暑期出游四类船不能坐

须看船名看船舶乘客定额

暑期来临， 带娃乘船出行成为不少家庭的
选择。 交通运输部北海航海保障中心特别提醒，
家长和孩子们在乘船前要仔细观察所乘船只，
达不到“四要看”要求的船只不要乘坐。

一要看有没有船名。 船名一般在船体两侧
的显眼位置，或者在驾驶舱的顶部或侧面。 没有
船名的船不能坐。

二要看船舶的乘客定额。 船舶乘客定额牌
通常放置在上船梯道顶部或者进客舱门口的位

置，也有些小型客(渡)船将其置于客舱里面靠近
驾驶舱的舱壁上。 家长带孩子登船时，要估计或
询问一下乘客人数有没有超过定额数。 没有标
注定额数或乘客数已超过定额数的船不能坐。

三要看船舶在水面上的高度。 船舶在靠近
水面的地方， 会用两种不同的油漆颜色明显标
示出船舶的载重线，如果这条线在水面以下，或
者看不到不同的颜色线，说明这艘船已超载。 超
载的船不能坐。

四要看有没有安全设备。安全设备完备的船
只，会在明显的地方设置有救生圈、救生衣、灭火
器等安全设备。 上船后，家长和孩子们要找到救
生衣放置的位置。 没有安全设备的船不能坐。

在确定船只符合要求后，上下船、船上活动
和遇到紧急情况时还要养成一些好习惯。 交通
运输部北海航海保障中心提醒， 上下船要按顺
序，不跑不跳，不推不挤；船上活动要文明，坐好
扶稳，轻声慢步，靠右行走；救生设备准备好，熟
悉船上的疏散路线；紧急情况听指挥，不要自作
主张跳船逃生。 （据《法制日报》）

暑期出游

七大突发意外要应对（三）

（接上期）
被狗咬了

1.冲洗伤口。以最快速度就地用大量肥皂水
或清水(10000 毫升以上)冲洗伤口至少 15 分钟。
若周围一时无水源， 那么可先用人尿代替清水
冲洗，然后再设法找水。记住：不要包扎伤口！ 就
地、立即、彻底冲洗伤口，是决定抢救成败的关
键，切不可忘了冲洗伤口，或者马马虎虎冲洗一
下，,甚至涂点红汞包扎好伤口就上医院，这是绝
对错误的。

2.涂擦伤口。 彻底冲洗后用 2%～3%碘酒或
75%酒精涂擦伤口。

特别提示： 只要未伤及大血管， 尽量不要缝
合，也不应包扎。 必须尽快到医院进一步救治。 首
次暴露后接种狂犬病疫苗，原则上是越早越好。

溺 水

1.检查。 将溺水者救至岸上后，应迅速检查
溺水者的身体情况。

2.恢复呼吸通畅。由于溺水者多有严重的呼
吸道阻塞， 要立即清除口鼻内淤泥杂草和呕吐
物，然后再控水处理。

3.控水处理。 方法：救护者一腿跪地，另一腿
出膝， 将溺水者的腹部放在救护者的膝盖上，使
其头下垂，然后再按压其腹背部。 也可利用地面
上的自然斜坡，将溺水者的头置于下坡处，或以
小木凳、大石头、倒扣的铁锅等作垫高物来控水。

4.溺水者若呼吸已停，应在控水后立即进行
人工呼吸、胸外心脏按压。急救者将手掌根部置于
胸骨中段进行心脏按压，下压要慢，放松时要快。

（据《广州日报》）

追凉玩耍、潜力巨大

避暑旅游亟待升级

主客共享
避暑本是寻常生活，必须回归

到日常生活场景，避暑产业的市场
基础才会真正变得厚重起来。 从避
暑旅游需求来看，人们不仅需要在
生理层面实现舒适宜人，而且需要
在精神层面实现心灵愉悦。因此，文
化在避暑游中的作用进一步凸显。

戴斌说，美丽风景和凉爽气候
固不可少，完善而便利的公共文化
空间、休闲场所和商业环境也是必
需的要素。有没有博物馆、图书馆、
文化馆，有没有电影院、戏剧场，有
没有城市客栈、乡村民宿，有没有
特色餐厅、咖啡馆，有没有购物店、

美容美发美甲店，都可能会成为游
客选择避暑目的地的影响因子。

文化的赋能，不一定要都局限
在深厚的历史文化上，和百姓日常
生活息息相关的饮食文化、消暑生
活等更有亲和力和感染力。在博物
馆、艺术中心、大剧院、影院、画廊、
文化酒店、文创中心和新潮俱乐部
等文化场所避暑消夏的活动深受

游客喜爱。 以浙江省杭州市为例，
不同类型的博物馆已成为人们避

暑纳凉的热点。浙江自然博物馆去
年暑期的人流量比平时增加近

30%，特别是未成年人和外地游客
的参观数量明显增多。

从外来游客的避暑旅游到主

客共享的避暑休闲，将是避暑游的
发展趋势。《报告》建议，对于避暑旅
游目的地而言，卖气候也要卖生活。
当地居民的日常生活设施要对避

暑客开放，使避暑客真正融入当地
居民的日常生活。 通过举办文化活
动、节庆活动，引导避暑客和当地居
民共同参与，加深相互了解。

（据人民网）

游客在广西北海市银滩游玩 （（资料图））
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