
涂抹、服用 B族维生素对防蚊无效
近些年，B 族维生素能驱蚊的偏方在

网上广为传播。 有人说，维生素 B1 和清水
按照比例配出的水可有效驱蚊；还有人说，
游玩前几天服用复合维生素 B 片， 能避免
蚊虫叮咬……

“服用、涂抹 B 族维生素能防蚊，已被
很多实验证明无效。无论喷维生素 B1 的水
溶液，还是直接吃维生素 B1，都没有驱蚊效
果。 ”军事科学院军事医学研究院微生物流行

病研究所研究员赵彤言说。
美国食品和药品管理局曾明确指出 ，

目前，尚无充分数据表明口服维生素 B1进
行驱蚊的做法是有效的。

人们相信维生素 B1 能驱蚊，是因为维
生素 B1 闻起来有微弱的臭味，尝起来是苦
的。 “这只是人们朴素的想法，就连洋葱发
出的那样刺激性的气味， 也丝毫不能吓退
蚊子。 ”赵彤言表示。
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驱蚊手环药效挥发快噱头大于实用

既然蚊子对 B 族维生素无感， 那么目
前热销的驱蚊手环效果怎样呢？

成都华希昆虫博物馆馆长赵力告诉记

者，驱蚊手环里放有一些驱蚊药，这和人们
给衣服上喷花露水的驱蚊效果类似，但驱蚊药
挥发较快，可以说噱头大于实用。

“前几年，曾有电视台记者来我们实验
室求证驱蚊手环的功效， 结果发现佩戴市
场销售的驱蚊手环后， 将手伸进约有 500
只蚊子的笼子中，依然被咬的满手是包。 ”
赵彤言表示， 驱蚊手环中放置的植物源的

驱蚊药有一定驱蚊效果， 但手环不能提供
全身防护，也不如局部驱蚊剂有效。

值得注意的是，2018 年，北京市消费者
协会开展了对纯植物蚊虫趋避剂产品的比

较试验， 涉及 50 种国产和部分进口驱蚊
贴、驱蚊手环、驱蚊扣等标称纯植物的蚊虫
趋避剂产品。

结果让人大吃一惊 ： 所有 50 种样品
的驱蚊效果都很差 。 样品实际使用效果
与其产品宣传不符，涉嫌虚假宣传，误导消
费者。

B族维生素、超声波、驱蚊手环、紫外线灯……

这些驱蚊方式蚊子们并不“买账”

超声波驱蚊器只能驱赶一类蚊子

近年，超声波驱蚊器渐渐流行开来，除
此之外， 人们还乐于在手机或电脑上安装
各种打开后可发出驱蚊超声波的防蚊软件

和 APP。 这些“高科技”产品宣称可以驱蚊
于无形中， 这样省心又高效的神器真的存
在吗？

“超声波驱蚊的原理主要是模拟雄
蚊的声音来驱走吸血的雌蚊。 由于雌蚊在
交配过一次以后就不愿意再交配， 因此当
它感受到雄蚊翅膀振动的超声波后就会

逃之夭夭 。 ”赵力对记者说 ，声波驱蚊的
原理确实靠谱 ， 但现有的驱蚊器只能模

仿某一类特定蚊子的翅膀振动频率， 不可
能发出不同频率的声波来驱赶不同种类的

蚊子。
赵力进一步解释说， 家里通常会飞进

来不同种类的蚊子，而只播放一种频率，必
然不能驱赶所有的蚊子， 因此在我们日常
生活中利用超声波驱蚊收效甚微。

国内外许多科学家都曾做过相应实

验， 评价各种频率的超声波驱蚊器对于蚊
子的驱逐效果，结果表明，无论在野外还是
实验室条件下， 都没有一种超声波驱蚊产
品能有效阻止蚊虫对人类的叮咬。
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7月 12日入伏，一年中最热的一段日子来了！ 随着天气越来越热，蚊子也越
来越多。 对于不少人来说，伏天难熬的不只是高温，还有防不胜防的蚊子叮咬。

于是每到这个时节，坊间就开始流传五花八门的驱蚊方法：吃 B 族
维生素、戴驱蚊手环、用超声波驱蚊器和紫外线灯……

那么，这些方法的驱蚊效果如何？到底用什么样的方法驱蚊既管用又
安全？ 就此，记者采访了相关专家。

紫外线灭蚊灯并不能高效灭蚊

很多人都见过紫外线灭蚊

灯， 它使用的是 UV 光谱里的长
波紫外线，即 UV-A，其波长范围
为：315 纳米至 400 纳米，日光中
也含有大量的 UV-A。 大多数昆
虫的视网膜对这个范围波长的

紫外线非常敏感，于是人们就利
用这个原理诱导蚊虫，再加上高
压电将其消灭。 但越来越多的研
究证实，紫外线灭蚊灯并不能高
效灭蚊，其杀死的虫子中只有极

少数是蚊子， 这其中还有一大部
分是不吸血的雄蚊。

“紫外线灭蚊灯确实能对蚊
子有吸引作用， 但前提是周围没
有任何光线。 然而我们生活的室
内往往有其他光线干扰， 这样蚊
子就不容易被紫外线灭蚊灯诱

导。 ”赵力提醒说，被紫外线灭蚊
灯发出的紫外线长时间照射，会
对皮肤产生不良影响， 导致皮肤
粗糙、变黑，甚至还会造成伤害等。

蚊香、驱蚊剂是防蚊硬核措施
既然名目繁多的新型防蚊

产品效果欠佳，那么还是让我们
将目光转向传统的蚊香、驱蚊剂，
看看它们的防蚊效果怎样吧。

赵力说，对付神出鬼没的蚊
子，真正有效的驱蚊方法，还是最
传统的蚊香、驱蚊液，以及蚊帐、
纱窗等物理方法。

在赵彤言看来，获得农业部
批准文号的合格杀虫剂如蚊香或

电热蚊香液是非常直接有效的，
这些灭蚊产品中含有拟除虫菊

酯，这是一类仿生合成的杀虫剂，
当蚊香或电热蚊香液被加热，拟

除虫菊酯就会挥发到空气中，蚊
子接触后会死掉， 但对人接触了
不会造成伤害。

赵彤言说，天气炎热，穿长衣
长裤进行物理防护不太现实，那么
就可以双管齐下，用蚊香、杀虫剂
等产品直接消灭蚊子，同时在皮肤
或衣服表面涂抹含避蚊胺、派卡瑞
丁成分的花露水、驱蚊液等。

此外，最根本的防蚊，还要从
我们居住的环境入手， 及时清理
下水道、雨水篦子、花盆底部和瓶
瓶罐罐的积水， 彻底清除蚊虫滋
生地。 （据《科技日报》）


