
“社区提供的义务缝补衣
物服务真便民， 以后再也不用
为缝缝补补的事情所烦恼了。”
7 月 12 日下午，家住金桂园小
区的居民王超军刚解决了裤

子破洞和打扁的问题后，开心
地说。

居民送来缝纫机

“居民朋友们，咱们社区的
老年人较多，缝补衣物困难，社
区决定提供义务服务， 以后谁
家的衣服破了、裤子打扁，羊毛
衫、丝巾、被套坏了……都可以
拿到社区来， 由社区志愿者帮
大家免费缝补。”河区民族社
区的党支部书记叶林在社区居

民的微信群中发出温馨提醒

后，收获了居民点赞。
“需不需要缝纫机？ 我家

有不用的缝纫机，这就给你们
拉过去。 ”7 月 11 日，居民李志
华看到社区微信群后迅速回

复道。
10 分钟的时间，李志华便

用三轮车拉来了一台蝴蝶牌的

老式缝纫机。 “放在家里也没
用，捐给社区。”李志华笑着说，
社区“裁缝铺”要有一台缝纫机
才像那回事儿。

低保户变巧裁缝

在民族社区新建的活动室

中，传出“嗒嗒嗒”的缝纫机声，
一台老式缝纫机上堆着居民拿

来的旧衣服， 胡德梅正乐呵呵
地踩着缝纫机， 刚才还破了洞
的裤子， 被她三下两下就整齐

地修补完好了。
53 岁的胡德梅是社区的

低保户， 因为独自带着孩子生
活， 常年受到社区的关心和爱
护。 “5 年前，我的孩子在上高
中，生活开销大，我们走投无路
的时候，是社区主动伸出援手，
帮我办理低保手续， 让我看到
了生活的希望。 ”胡德梅说，不
仅如此， 社区逢年过节还会送
去慰问品，让她感动不已。

“我一直想为社区做点什
么，回馈大家对我的帮助。 ”胡
德梅告诉记者，上周，社区告诉
她想为居民提供义务缝纫衣物

的服务，可不可以来帮忙。 “我
毫不犹豫地告诉他们，我来！ ”
胡德梅自信满满地说。

做缝补工作， 首先技术要
过关， 胡德梅可是社区里有名
的巧裁缝， 有着丰富的缝纫经
历， 在服装厂工作过、 做过校

服、做过窗帘，针线活的手艺自
然没得说。

针线串起邻里情

“社区真是送来了 ‘及时
雨’，让大家少跑很多路。 胡姐
的缝补技术好， 这条裤子现在
就像新的一样。 ” 居民刘女士
说， 现在外面的改衣价格不便
宜， 前两天自己改了条裙子就
花了 30 元，赶上衣服价格的四
分之一了。

民族社区党支部书记叶

林介绍，居民闲时可以将衣物
送到社区，老人可以拨打社区
电话 ， 工作人员将上门收衣
物。 大家只要留下要求及联系
方式即可 ，每周五 ，胡德梅便
会来到社区将衣物按照要求

修改、缝补好。 “用一针一线串
起邻里情，用一心一意关爱居
民。 ”叶林说。
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针线串起邻里情 义务服务暖人心
河区民族社区“裁缝铺”免费为居民缝补衣物

本报记者 李 倩

胡德梅在缝补衣物 本报记者 李 倩 摄

近日，平桥区陆庙街
道筹建处“乡村振兴巾帼
志愿者服务队”10余名志
愿者顶着烈日开展清洁家

园志愿服务活动。 自 7月
来，该街道筹建处在 3 个
居委会分别成立了“乡村
振兴巾帼志愿者服务

队”， 大力倡导巾帼志愿
服务进村组、 进农户，培
育文明乡风，推进移风易
俗，为文明创建凝聚基层
力量。
本报记者 吴 楠 摄

创创建建全全国国文文明明城城市市
我我们们在在行行动动

监测血糖的几个常用指标
根据采血部位，血糖指标可分为“静脉血糖”和“手

指血糖”。 静脉血糖是静脉血血浆中的葡萄糖，医院用
生化仪测试，相对准确，是诊断糖尿病的标准；手指血
糖是毛细血管中全血的葡萄糖浓度，多由血糖仪测出，
数据与生化仪存在一定差异。

按采血时间，血糖指标可分为“空腹血糖”和“餐后
2 小时血糖”。 前者指夜间 8 点后不再进食，禁食 8 小
时~10 小时后的第二日早餐前血糖； 后者指从第一口
进餐开始计时 2 小时后的血糖。 这两者反映的是某一
具体时间的血糖水平， 易受进食和糖代谢等相关因素
影响。

另一个重要监测指标是“糖化血红蛋白”，英文代
号 HbA1c。 它是血红蛋白与葡萄糖结合的产物，代表
近 8 周~12 周的平均血浆葡萄糖浓度，受抽血时间、是
否空腹、是否使用胰岛素等因素干扰不大，对糖尿病患
者的整体情况有重要意义， 其控制是否达标与并发症
密切相关。 建议患者 2 个月~3 个月监测 1 次。

此外，“口服葡萄糖耐量试验”（OGTT）也是检查糖
代谢的一种方法。正常人服用一定量葡萄糖后，血糖浓
度暂时性升高，2 小时内又可降至正常空腹水平，而患
糖尿病或糖调节受损（糖尿病前期）的人群不行。

（据《生命时报》）


