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争做新时代好少年
河区五星社区开展“传承红色基因 阅读红色经典”活动

信阳消息（记者 李 倩）为了
营造书香氛围 ， 培养辖区儿童
的道德情操 ， 加强未成年人爱
党、爱国的社会主义情感。近日，
河区湖东街道五星社区联合

河红服联盟成员社区辅导中

心 ， 为辖区未成年人免费开展
“传承红色基因 阅读红色经典 ”
活动。

活动中， 社区工作人员为孩
子们精心选取了一些经典爱国主

义教育绘本、课外励志读物。 《我
爱沙家浜》《沙家浜战士足迹》《小
兵张嘎》《闪闪红星》 等书籍让孩
子们了解到了爱国人士、 劳动模
范的感人事迹以及革命斗争历史

中的精彩片段。
在分享环节中， 孩子们将书

中有意义的段落大声朗诵出来，
并分享各自的读书感想。 一个个
精彩的抗战故事， 一位位保家卫
国的战士，一件件伟大的事迹，让
孩子们了解到不曾经历过的那段

峥嵘岁月。
五星社区工作人员说， 通过

此次活动激发孩子们的爱国热

情， 使他们领悟到革命前辈的高

尚品质和革命情操。活动结束后，
孩子们兴高采烈地嚷着， 在今后
成长的日子里，争做一名讲道德、
讲文明的新一代好少年。

争先进 创业绩 促发展
河区五里墩街道激发基层党建活力

信阳消息 （赵文琪 王全敏）
近日， 河区五里墩街道党工委
深入贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想和党的十九大

精神，在基层党组织和全体党员
中深入开展“夺旗争星”活动，充
分激发基层党组织和广大党员

争先进 、创业绩 、促发展的内在
动力。

提高认识，加强领导。街道召
开基层党组织和党员“夺旗争星”
活动专题动员会， 传达学习了全
区基层党组织和党员“夺旗争星”

活动方案， 要求各党支部充分认
识到“夺旗争星”活动的重要性和
必要性，结合实际确定“夺旗”目
标，积极抓好落实。

宣传动员，营造氛围。街道社
区党组织利用党员活动日向全体

党员传达学习文件， 给每个党员
发放一份党员“争星”标准，动员
广大党员带头学习， 积极参与社
区建设及志愿服务活动， 发挥先
锋模范作用， 机关领导干部起带
头作用，掀起争当“十星”党员热
潮。各党支部根据“夺旗”目标，对

照红旗创建标准积极开展自查工

作，及时改进，落实到位。
严格标准，务求实效。街道结

合实际，强化分类指导，根据各支
部自查情况， 党建办工作人员逐
社区指导。 街道通过月例会通报
交流、季度观摩评比推进“夺旗争
星”活动。 眼下，各社区党支部坚
持高标准、严要求，每季度第一个
月“主题党日”组织党员汇报交流
“争星”情况，形成当先进、立标杆
的浓厚氛围， 增强比学赶超的竞
争意识。
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信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 23℃~27℃

为积极响应我市创建全国文明城市志愿服务行动，7月 7日， 羊山新区前进街道联
合美吉姆信阳中心在东方经典社区举办了“创建全国文明城市 亲子携手共成长”送早
教进社区公益活动。 图为亲子游戏活动现场。 本报记者 潘家栋 摄

孩子们在阅读经典爱国主义教育绘本 本报记者 李 倩 摄
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多吃生蒜，身体有劲
俗话说“蒜有百利”。 大蒜因出色的杀菌消炎作

用而被誉为天然抗菌素，还有很好的抗氧化和抗癌
功效。 最近，中国天津医科大学对大蒜的保健功能
又有了新发现———常吃生大蒜的人握力强，肌肉力
量大。

握力是体现肌肉力量的主要指标。 研究小组以
3 万名中国居民为对象， 进行了有关生蒜摄入量与
握力关联性的调查。依据日常生蒜摄入量多少，研究
人员将参试者分为 4 组。结果表明，完全不吃生蒜的
一组握力为 42.5kg， 每周平均吃生蒜少于 1 次的一
组为 43.0kg，平均吃 1 次的一组为 43.4kg，每周能吃
到 2 次~3 次的组则为 43.8kg，握力最强。 随后，对上
述 4 组人进行肌肉力量下降风险等级评估中发现，
吃生蒜频度最高组比最低组下降 34％。

世界七大奇迹之一的埃及金字塔，工程浩大，建
造时耗费了大量的人力。 古希腊历史学家希罗多德
认为，正是由于修建时，给工人发放了大量的大蒜和
洋葱，才有了如此的成绩。我国此项新研究进一步证
实了生蒜对体力劳动者的“加油充电”作用。

（据《生命时报》）


