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“30 岁，我嫁给了自己”
2019 年 7 月 3 日， 是镡玉 30 岁的

生日，她在这一天举办了一场独特的婚
礼，这场婚礼没有新郎，在亲友的见证
和祝福下，她嫁给了自己。

这个年仅 30 岁的姑娘， 看上去纤
细瘦弱，身后却有着长长的故事。

“我爱在路上的自己”

小玉是个北方姑娘，在新疆出生和
长大。 从小到大，学习成绩一直中下，高
中毕业后考进了西安的一所专科学校。
总之，18 岁之前，用小玉自己的话来说,
就是“我很废柴”。

人生中的很多转折和契机都是不

期而至的。 进大学后，她无意中读到安
妮宝贝的书，书中特立独行的主人公形
象触动了她，她也想成为那样特立独行
的姑娘。 书里讲了很多关于旅行的事，
还提到了云南。 于是她拼命攒钱，在大
一的暑假，坐绿皮火车去了云南。

在火车上，小玉遇到了一个要去云
南雨崩村徒步的女孩，想着徒步应该很
省钱，于是小玉决定跟这女孩一起去。

徒步第一天她走了 17 公里 , 第二
天 15 公里，第三天从尼农走出来，走了
30 多公里。 她自己都惊讶：“原来我不
是像老师们说得那样没毅力，这是我从
小到大第一次自我认同，这种感觉真的
很棒！ ”从那之后，她就迷恋上“当一个
特别的女孩”的感觉，也是从那之后，她
开始了真正的蜕变，也开始更加认真地
生活。

去墨脱徒步，前后从不同线路去西
藏 10 次，去马来西亚的山里禅修，去尼
泊尔看烧尸，去印度恒河学瑜伽，去斯
里兰卡学冲浪，穿越热带雨林，就这样
一路走下来， 不知不觉去了几百个城
市。 “我爱在路上的自己，也爱旅行中的
的经历。 还记得去印度那次，我在泰姬
陵享受了一天的明星待遇，被人拉着合
了一天影，脸都笑僵了，最后都不敢抬
头，只能低着头走路。 ”小玉如是说。

“一边努力赚钱， 一边拼命让自己
见多识广”

梦想需要现实来支撑。 小玉并没有
将“当一个特别的女孩”停留在口头上，
而是实实在在付诸行动。 大学时摆地摊
挣钱， 毕业后利用自己的积蓄和借的

一部分钱开了家服装店， 特别卖力地
工作， 全商场每天第一个到的是她，最
后一个走的也是她。 每周到北京进货，
上百斤的货扛起就走，至今腰上还留有
后遗症。再后来，她又开了家养生馆。小
玉说：“反正那些年就是特别拼，一边努
力赚钱， 一边拼命让自己见多识广。 ”

旅行和生活中的体验，让她越来越
不在乎出丑，越来越不在乎结果，什么
事做就行了，至于成不成、牛不牛，都不
在考虑范围之内。 “什么叫牛，每个人判
别标准不一样，在我的世界里对‘牛’的
定义就是我努力过了。 ”

2013 年，小玉迎来了人生中的又一
次大转变。 她去参加一位同事的生日聚
会，聚会上有很多不认识的人，大家闹
哄哄地推杯换盏，她内心深处积压已久
的各种负面情绪忽然炸开，觉得眼前的
一切特别荒谬，她想起了墨脱山里满山
的蝴蝶，突然心里就冒出了一句：“我要
离开这儿……”

回家后她开始认真思考，如果放弃
眼前的生活她需要做什么 。 想了几天
之后，她把服装店转给了店员小翠，把
养生馆的股份卖给了合伙人曹辉 ，她
重回自由身，但是前几年的积累也瞬间
归零。

小玉说：“其实现在想想，我当时的
逃离，并不完全是因为‘城市焦虑’，服
装店当时很赚钱，每个月挣的钱，当时

都够在西安付个小房子的首付，养生馆
也很挣钱。 但是这两个生意都不能带
给我滋养了，我从中能得到的知识非常
有限，当时淘宝开始有了雏形，智能手
机开始普及，有了微信、罗辑思维等各
种学习渠道 ， 我知道世界要变了 ，但
是具体怎么变 ，会变成什么样子，服装
店和养生馆都不会给我答复，那什么工
作可以让我认识很多人，做更有意义的
事呢？ ”

她想起了一年前翻越多雄拉雪山

时认识的一个朋友小黑，当时他是大病
初愈后辞职出来旅游，打算离开上海去
拉萨开青旅，一年后的此时，小黑已经
是拉萨行摄驿站青旅的老板了，小玉打
电话说了自己的困惑，小黑很直接：“哪
那么多废话，怎么这么矫情啊，你才多
大啊，干就行了呗！ ”

最后她决定，在她第一次旅行的地
方———丽江，开启自己全新的生活。

“30 岁，我嫁给了自己”

小玉在丽江开的第一家客栈叫“文
殊小筑”，最初只有四间房，她承包了一
年，招了个憨厚的哈尼族小伙子阿泽当
管家。 两人把院子里的烂木头清走，打
扫干净，收拾了半个月后就开业了。

早上起来先在躺椅上回个神，背着
筐子去市场买菜， 回来给客人做早饭，
上午眯一觉，然后做午饭，下午和客人

在院子里喝茶或者喝酒。 这期间，她认
识了律师、医生、瑜伽师、心理咨询师、
设计师、做连锁餐饮的、全职妈妈等各
类人。 每天和不同的人在一起生活，再
加上投入不多，压力很小，那一年她过
得极其简单快乐。 出于兴趣，她还学了
茶艺、花道、香道、各种文玩手工、古琴、
等，其间靠倒腾文玩和收入，租下了文
殊山房。 4 年后，还包了几十亩的茶园。

第二年，也就是 2014 年，她确定民
宿是她想一直做下去的事情，就决定自
己去盖一间房子，于是通过众筹平台融
资 100 多万元，盖了山房，现在已经运
营 5 年了。 为了满足家庭出游人的入住
需求，后来又做了第三家，林舍。

到丽江 7 年了， 来的时候， 她 23
岁，对未来踌躇满志；如今，她 30 岁了，
对自己的生活特别满意， 有喜欢的工
作，有志趣相投的创业伙伴，有患难与
共的同事。 闲了去旅行，考潜水证，学滑
翔伞，徒步翻雪山，抽空还写了本书。

生活充实又活色生香，但是很多人
催她结婚， 妈妈的花式催婚让她很头
疼。 她明白妈妈是全世界最爱她的人，
怕她老了孤苦伶仃、无傍无依。 可是，真
的只有结婚才是人生的意义吗？ 年龄到
了就一定非结婚不可吗？

“不过， 每个女孩都向往穿白纱的
婚礼，现在青春正貌，穿婚纱最好看，那
我就先嫁一次，嫁给自己。 ”这个决定得
到了姐姐支持，而妈妈直到最后一刻还
在问：“你就找个男的结婚不行吗？ ”虽
然最终还是选择了祝福。

生日那天，闺蜜们从全国各地飞来
参加婚礼。 婚礼是由小玉相识 10 年的
朋友、 专业婚礼策划师 Lily 策划的，非
常成功，除了没有新郎，婚礼所应具备
的所有元素一应俱全，小玉从自己的其
中一个民宿林舍嫁到了另一个民宿文

殊山房。
小玉在婚礼上发表告白词：” 我希

望这一刻给我力量，也给你力量。 这个
婚礼，希望鼓励那些单身的人，可以勇
敢做自己， 无论何时都生活的丰富有
趣，不断地精进自己，让自己变成一个
有趣、温暖的人；有伴侣的人，要学会独
立、自得圆满，让自己充满力量，也带给
伴侣力量，不要过度依赖，不要让爱变
成伤人伤己。 不要因为外在的繁忙，而
忽视内心最真实的自己，要做那个能自
己给自己快乐的人。 ”

本报记者 程 云

22001122 年，，墨脱之行，，镡玉翻越多雄拉雪山 （（受访者供图））


