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声 明

●兹有信阳市河区小忠水果批发部营
业执照正本（证号：411502615320445），因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有刘升豫 SAA287 号普通二轮摩托
车，该车已自行拆解报废，此机动车行驶证、机
动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市羊山新区慕思寝具经营部
增值税普通发票壹份（发票代码：4100173420，
发票号：19906100），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有河南新豫盛建筑工程有限公司财
务专用章壹枚（编号：4115060006279），因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区果东家水果成功花
园店营业执照副本 （统一社会信用代码 ：
92411502MA44765Q75）， 信阳市羊山新区果
东家水果店营业执照副本 （统一社会信用代
码：92411500MA44KWPY1X）， 信阳市河区
果东家水果宝峰华府店营业执照副本（统一社
会信用代码：92411502MA4476AE0H），因不慎
丢失，特声明作废。

金婚夫妇分享爱情“密码”

“我能想到最浪漫的事，就是
和你一起慢慢变老……” 家住
河区湖东街道农专路社区的金婚

老人毛先学、 方运兰是社区里的
一对模范夫妻， 两人一起走过漫
长的半个世纪，令人羡慕。

毛先学、 方运兰两位老人今
年都 76 岁了， 自 1969 年 5 月 1
日结婚至今携手走过 50 个年头，
夫妻二人对婚姻最深的感受便是

“真诚”二字。 “在平淡的日子里携
手共老，真诚尤为可贵。 ”76 岁的
方运兰说，对婚姻真诚，对伴侣真
诚，婚姻才能稳定持久。

方运兰和老伴儿毛先学打小

就是邻居、同学，两人分别住在固
始县方集镇上的街两头。 方运兰
下乡当知青教书时， 毛先学去外
地当兵了， 两人在那时经常保持
书信往来。 “一来二去的，我们也
就自然而然地恋爱了。 ”方运兰笑
着说。

“我的老伴儿为家庭付出很
多，我能有她陪伴一生很幸运。 ”
毛先学告诉记者，从 1969 年结婚
到 1987 年转业回家，自己除了探
亲假回家之外， 其余时间都在部
队。 整整 16 年的时间，都是方运
兰照顾两个子女和老人，很辛苦。

“那时候就我一个人 ， 既要
工作又要照顾家庭 。 为了更好
地培养孩子 ， 我根本没有时间
参加任何的集体活动。 ”方运兰
说 ，虽然那时候日子很苦 ，但是
也同样互敬互爱 、 相互扶持地
过了 50 载 。 如今 ，两个孩子都
十分优秀 ， 大女儿转业在地方
工作 ，小儿子是现役军人 、团级
干部，让人骄傲。

在采访期间， 两位老人相敬
如宾， 时常会在对方说完后补充
一两句。说久了，还会叫对方喝口
水再说。 毛先学则轻轻地摇着扇
子为老伴儿扇风驱赶蚊虫。 两人
对视的目光中，流露出相互依偎、
不离不弃的浓浓爱意。

“红颜已退白发飘，这一生还
是你最好。 ”两位老人从相识相知
到相爱相伴 ，50 年的风雨同舟 ，
黑发变成白丝，“夫妻只有不断在
爱中学会包容、妥协，用真诚的心
在磨合中培养默契， 才能在生活
中感受满满幸福。 ”方运兰看着老
伴儿毛先学说道。

安全常识要牢记
河区车站街道开展消防安全知识讲座

信阳消息（车 办）为进一步
提高消防安全意识， 掌握突发状
况下灭火、逃生技能，7 月 4 日上
午， 河区车站街道和同源制药
联合邀请我市政安消防培训中心

的杜海洋教官， 在同源制药对辖
区居民及同源制药员工进行消防

安全知识培训。

培训现场， 杜海洋教官为大
家讲解了家庭消防安全常识，以
及发生事故时如何处置， 对于广
大群众日常使用电器的误区进行

了纠正， 同时为大家讲述了发生
火灾后如何逃生、自救、他救等知
识。此外，杜海洋教官还针对大家
在实际生活中遇到的一些问题进

行了解答。
通过此次培训， 让大家熟悉

了消防管理制度， 掌握了紧急疏
散、 逃生自救方法及消防器材的
正确使用方法， 进一步增强了火
灾防范和火场逃生的自我保护能

力， 为创建平安和谐社区打下了
基础。

假牙比真牙更易藏污纳垢
每天餐后清洗，睡前摘下浸泡

随着年龄增长， 很多老人的
牙齿开始松动脱落，每天戴假牙吃
饭，以此保证正常咀嚼。 假牙需每
天清洁，有些老人会细心地用牙刷
去刷，但有些只是随意用清水过一
下。假牙上有许多食物残留物和细
菌，单用清水是不能将它清洁干净
的。长此以往，便会产生明显异味，
对口腔健康造成威胁。

假牙在反复使用中逐渐变

脏，细菌大量繁殖会形成菌斑，如
果清洁不彻底，病原菌异常增殖，
不仅会引起唾液减少、 发炎等问
题，还会使老人染上口臭。一些病
原菌如念珠菌会植在假牙上，通
过口咽部进入呼吸系统， 引起细
菌性肺炎；进入循环系统，造成菌

血症； 假牙表面的牙菌斑和结石
还易引起牙周病等疾病。

假牙的佩戴者要养成正确的

护理习惯， 餐后要清洗去除食物
残渣，最后浸泡。睡前更要摘下放
入义齿护理盒， 并使用专业的洁
净片进行浸泡以保持口腔内黏膜

健康。正确做法：先将洁净片放入
浸泡盒或水杯中，加入温热水；在
洁净片起泡时将假牙放入， 浸泡
5 分钟或整夜； 在佩带之前再用
软毛牙刷蘸洁净溶液刷洗假牙，
并用清水进行深层清洗。注意，避
免用热水、酒精浸泡假牙，以免老
化变形。

需提醒的是， 假牙非常不规
则，比真牙更易藏污纳垢。上面的

残留物冲不掉也泡不掉， 只能用
软毛刷进行刷洗。 假牙有很多凹
下去的地方会隐藏食物残渣，所以
清洁时，先用牙刷、牙线、牙签等工
具将食物残渣剔掉，再用软一些的
毛刷轻轻刷洗。 老年朋友请注意，
尽量避免使用硬毛牙刷，且不要用
牙膏。 因为如果用硬毛刷，会在假
牙表面刷出划痕与细小的沟壑，食
物残渣会留在里面，滋长细菌。 牙
膏对假牙有一定磨损，也可能产生
细小划痕。

（据《生命时报》）


