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习近平回信勉励北京体育大学研究生冠军班学生
为建设体育强国多作贡献 为社会传递更多正能量

新华社北京 6 月 19 日电
中共中央总书记、 国家主席、
中央军委主席习近平 18 日给
北京体育大学 2016 级研究生
冠军班全体学生回信，对他们
提出勉励和期望，并向北体大
全体师生和正积极备战奥运

等赛事的运动员、教练员致以
诚挚问候。

习近平在回信中说， 得知
你们珍惜深造机会， 边努力学
习，边刻苦训练，积极参与全民
健身推广工作，我感到很高兴。

习近平表示，我看过你们

不少比赛，每当看到我国体育
健儿在重大国际赛事上顽强

拼搏、勇创佳绩、为国争光时，
我从心里面为大家喝彩。 新时
代的中国， 更需要使命在肩、
奋斗有我的精神。 希望你们继
续带头拼 、加油干 ，为建设体

育强国多作贡献，为社会传递
更多正能量。

2003 年，北京体育大学创
办研究生冠军班， 专门招收奥
运会、 世锦赛和世界杯赛中获
得单项冠军和集体项目冠军的

运动员及其教练员。 2016级研

究生冠军班现有学生 24 人，其
中奥运会冠军 8 名， 世界冠军
14名，冠军教练 2名。 近日，该
班全体学生给习近平总书记写

信， 汇报学习、 训练和工作情
况， 表达了为体育强国建设贡
献力量的热情和决心。

昼晷已云极 宵漏自此长

明日 23时54分“夏至”
新华社天津 6月 19日电

（记者 周润健 ） “昼晷已
云极 ，宵漏自此长 。 ”《中
国天文年历 》显示 ，北京
时间 6 月 21 日 23 时 54
分迎来 “夏至 ”节气 。 专
家表示 ，夏至后不久 ，一
年中最热的时候将随即

到来 ，值此时节 ，公众要
清淡饮食 ，及时补水 ，注
意戒躁戒怒 ， 保持乐观
的情绪 。

中国天文学会会员 、
天津市天文学会理事史志

成介绍， 夏至是二十四节
气中第十个节气。 夏至这
天， 太阳几乎直射北回归

线， 是北半球一年中白昼
最长的一天。 夏至过后，太
阳直射地面的位置逐渐

向南移动 ，北半球白昼开
始逐日减短 。 民间有 “吃
过夏至面 ， 一天短一线 ”
的说法。

天文专家表示， 夏至
除了是昼夜变化的界限之

外，还是盛夏的起点，夏至
过后不久， 一年中最热的
时候就要到了。 夏至后的
第三个庚日， 将进入气温
高 、气压低 、湿度大 、风速
小的“三伏天”。

天津中医药大学第一

附属医院营养科主任李艳

玲提醒公众， 夏季气候炎
热，人的脾胃功能差，食欲
不振， 多吃苦味的食物有
助于恢复脾胃功能， 如苦
瓜、芹菜、芦笋、苦荞麦等。

此外，夏季出汗多，体
内水分流失快， 影响全身
供血 ，造成头痛 、乏累 ，应
及时补充水分 ，充分饮用
凉开水 、淡盐水 、绿豆汤
或含电解质的饮料。 夏季
炎热 ， 容易使人心烦气
躁 ， 要注意调整情绪 ，保
持神清气和 、 心胸开阔 、
精神饱满 、 心情豁朗 ，适
当休息和运动 ，做到 “心
静自然凉”。

469人
小岛邀你定居

爱尔兰小岛阿伦莫尔风光优

美、生活便利，问题是常住人口太
少，全岛居民只有 469人。 这座位
于爱尔兰西北海岸 5公里外的小
岛发出公开信，邀请感兴趣的人前
去定居。

美国有线电视新闻网援引

阿伦莫尔社区委员会成员阿德

里安·贝格利的话报道：“我们发
出信件，想告诉世界其他地方的
人，我们在这里，欢迎来工作。 ”
他解释，阿伦莫尔最近新开一处
数码工作共享办公区，以它为契
机在网上发布公开信，邀请人们

到岛上工作并定居。
公开信说 ，阿伦莫尔 “有

各种人才愿意配合 ”， 包括一
名美术设计师 、一名手机游戏
开发员 、一名摄影师和一名程
序员 。 “如果你想改变生活节
奏 ，为什么不来这儿 ？ 无论要
去哪儿 ，只要 5 分钟你就能抵
达目的地 ”。

据阿伦莫尔官方网站介绍，
岛上文化生活丰富， 有攀岩、划
艇、 出海远航或爱尔兰语学习等
供选择。

(据新华社)

2050年
人口将达 97亿

联合国经济和社会事务部

17 日发布一份报告说，2030 年
世界人口将从目前的 77 亿增
至 85 亿 ，2050 年达到 97 亿 ，
2100 年或将达到 110 亿。

这份名为 《世界人口展望
2019：发现提要》的报告说，从现
在起到 2050年，一半的世界新增
人口将集中在印度、尼日利亚、巴
基斯坦、刚果（金）、埃塞俄比亚、
坦桑尼亚、印度尼西亚、埃及、美
国等 9 个国家。 预计 2027 年左

右，印度人口将超过中国，成为世
界第一人口大国。报告发现，世界
人口增速在放缓， 更多国家人口
出现萎缩。 从现在到 2050年，人
口出现萎缩的国家或地区数量将

增至 55个， 其中 26个国家或地
区人口萎缩将超过 10%。报告称，
全球妇女平均生育率已经由

1990年的 3.2降至现在的 2.5。 到
2050年，全球妇女平均生育率将
继续下降到 2.2。

（据新华社）

20亿人
喝不到干净水

联合国儿童基金会和世界

卫生组织 18 日在一份报告中
说 ，截至 2017 年 ，全球超过 20
亿人喝不到干净水。

报告名为 《家庭饮用水、卫
生设备和卫生条件 2000 年至
2017 年进展》。 依据这份报告，
2000 年以来， 全球饮用水卫生
条件显著改善。截至 2017 年，18
亿人能在步行 30 分钟范围内获
得符合基本卫生标准的饮用水。
不过， 仍有大约 22 亿人喝不到

符合卫生标准的水。
德新社援引世界卫生组织

的话报道， 如果人们普遍能喝
到符合卫生标准的水、 使用无
害化卫生厕所 ， 包括腹泻 、霍
乱、 伤寒和甲型肝炎在内的许
多疾病就可能消除， 蛔虫和眼
部细菌性感染病例可能减少 。
依据这份报告， 截至 2017 年，
全球 42 亿人无法使用无害化
卫生厕所。

(据新华社)

6 月 19 日，游客在醉蝶花田里拍照留念。 近日，
河北省衡水市桃城区衡水湖国际香料小镇的醉蝶花

盛开，吸引大批游客前来观光游览，感受田园风光。
新华社记者 李晓果 摄

醉蝶花开“醉”游人


