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我国小学生平均每天的劳动时间只有 12分钟？

家家庭庭劳劳动动教教育育难难题题待待解解

“不劳动，何以亲近土地？ ”
从到北京读大学，到工作、安家，北京市东城区一所

重点中学的班主任杨成刚已经扎根在这座城市， 不过他
依然难忘曾经的农家生活：帮助父亲到田里锄草，帮助母
亲喂猪喂鸡，割麦子，给苹果树套袋……尽管日子过得有
些苦、有些累，但是劳动带给自己和父母的快乐以及成就
感至今难忘。 暑假将至，杨成刚班里的学生多数都报名国
外的游学夏令营， 他却力劝读初二的儿子去山东老家体
验一个月农村生活。

“不劳动，何以亲近土地？ ”杨成刚叹息道，“很多大城
市孩子生活在云端，不接地气。 他们知识广博，却没看到
真正的春种夏耘秋收冬藏。 他们离自然、离土地、离劳动
者越来越远。 ”

北京师范大学学术委员会主任韩震认为， 孩子缺少
劳动教育，并不能让他们在学业上有更多的提升，反而会
在人格和非智力因素上出现不足， 难以形成良好的意志
品质和责任意识。 家长不让孩子做家务或其他劳动，其本
意是爱孩子， 但却在无意中害了孩子， 让孩子失去全面
“学以成人”的机会，反而可能成为片面的、不太完整的人。

从叠被子、打扫卫生到洗衣做饭，这些看似琐碎、不
起眼的生活技能，却是孩子们锻炼自我、体验劳动乐趣的
第一道门槛。 从这一伸手一弯腰、一根线一粒米的家务琐
事中，孩子独立处理事情的能力得到了培养和激励，也能
从劳动中体验到满足自我需要的快乐， 他们成长的基石
也从劳动中一层层夯实。 “劳动教育的最终目的是人的健
全发展。 ”中国教育科学研究院研究员储朝晖如是说。

（据新华网）

2019 年，劳动教育成为教育领域的高频热词：劳动教育
纳入教育方针，“德智体美劳”五育并举，教育部门与学校联
手推进劳动实践教育，今年高考语文全国卷 1 将劳动作为主
题……

劳动是实现人的健全发展的重要途径。 然而，现实状况
是不管是在学校还是家庭，劳动教育均缺失严重。 据媒体报
道，我国小学生平均每天的劳动时间只有 12 分钟。 如今在
政策引导下，学校正在尽力补齐这一教育短板，与此同时，家
庭教育该如何让孩子发现劳动之美，体验劳动乐趣，却是一
个待解难题。

“家长怎么舍得让孩子为杂事分心？ ”
“孩子能上目标校 ，考到实验班是我们家的

头等大事 ，他的时间都很宝贵 ，除了学习还需要
高质量的放松休息，做家长的怎么舍得孩子为杂
事分心？ ”

家长刘琳将劳动称为“杂事”。刘琳的儿子今年
面临小升初， 刚刚通过了北京海淀区一所被称为
“六小强”的重点中学的大海选考试选拔，下一个目
标是考上该校二四制直升班（实验班）。她给记者看
儿子的一周时间表，时间精确到小时，填充表格的
除了语数外补习班以及作业，还有网球、长笛练习，
表格上画着天使翅膀的是休息时间。 “早晨让孩子
多睡会，鸡蛋提前给他剥好，牛奶我拿风扇给凉到
适合的温度；孩子洗完头发我打扫卫生间，给他洗
衣服。 孩子学习很忙了，当家长的再怎么心疼都不
过分。 至于家务活，不是该他操心的。 ”

刘琳的观点得到不少家长的赞同。 他们认为，
孩子小小年纪就背负着过重的课业负担、 升学压
力，没时间劳动，家长也不舍得再让孩子辛苦，写
不完的作业，上不完的补习班，哪里还有时间做家
务活？

记者采访发现，在一些家长和学生眼里，劳动
无足轻重，孩子缺失劳动机会、劳动能力难以提升，
主要的障碍是过重的学业负担以及家长过度包办

替代。小学生上学书包长辈来背、不会拿扫帚扫地，
中学生不会自己洗袜子、从不沾手洗碗筷，大学生
宿舍脏乱让人不忍直视……做家务本来是人保证
自己生存能力和生活乐趣的一部分， 家长大包大
揽，目的是让孩子多点时间读书学习。然而，这却在
无意中剥夺了孩子一个非常重要的学习途径。

当劳动遇上金钱
“扫地 5 元、洗碗 2 元、洗衣服 2 元、扔垃圾 5

角、叠被子 5 角……”近日，记者在 10 岁的女孩
乐乐家里，看到一份特别的工作账单，这是她做
家务活的“工资”明细。 “我这一个多月，都挣了
100 元了。”乐乐兴高采烈地告诉记者，“这是我的
劳动报酬，妈妈告诉我可以自由支配。 ”

在采访中，记者了解到，一些父母对于孩子
不参与家务劳动都抱着无所谓的态度，认为家务
劳动价值不大。 不过，也有一些家长为了让孩子
参与家务劳动，拿出了各式各样的“激励”方式，
通常最常见的就是像乐乐父母一样将家务活“明
码标价”。

乐乐妈妈对记者讲到，四体不勤、五谷不分
不利于小孩的身心健全成长，因而用有偿劳动的
方式，培养小孩做家务、勤劳动的生活习惯。 同
时，也让孩子体验一下赚钱的辛苦，合理支配劳
动收入也有利于培养孩子的财商。

金钱鼓励的方法能培养出爱劳动的孩子吗？
当儿子下楼取个快递都要向于震要跑腿费的时

候，于震和妻子决定取消对儿子做家务活的物质
奖励。 “孩子做家务活有奖励在我们家实行了两
年时间，没有培养出孩子的劳动自觉性，反而让
他觉得做家务活是在帮助父母，与己无关。 ”金钱
激励没有树立起孩子的家庭责任感，孩子也没有
从中体验到劳动之乐，反而时时想着劳动与金钱
挂钩，于震开始反思自己的劳动教育方式。


