
文综备考及考试攻略
关于背书的一些建议

临考背书可以画一下思维导图；如果觉得有什么
考点可能考到的频率比较高 （具体指比较容易考到、
比较大但是近几年又没怎么考到）就把那一课或者那
一课的某个考点再背一遍，一是撞大运，二是也给自
己一个安心。 至于其他的，要相信之前做的准备不会
辜负你，也不会因为你一时突击而逆转，不必纠结。

做题调整心态，注重质量
首先，我们需要确立一种意识，那就是“模考非

高考”，高三的许多考试的出题严谨性并不能达到高
考的标准，出现一些难以解释的题目是正常的，不必
过度担心。 高考题的答案都是能够根据题目材料内
容和所学知识有清晰的逻辑关系，所以，在进行课后
自主练习时， 多选择训练高考真题和各省市教研室
统一命题的高质量模拟题是有好处的。

关注时事，勤于思考
其次，就近几年全国卷各科出题来看，高考题与

时事政治的关系越来越紧密，所以适当关注一些时事
热点问题，并形成自己的一些联系和思考是必要的。

（据新华网）
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市气象局发布信阳 2019年高考期间气象信息

晴天为主 体感舒适 空气清新
信阳消息(记者 张方志)明天

广大考生就要走上高考的考场，
迎接人生当中的第一次大考。此
间，无论是考生，还是家长，或许
都有很多关心的问题，而天气情
况想必是其中之一。针对高考期
间的天气情况，信阳市气象局高
度重视，并在近一段时间内持续
关注天气形势的变化 。 5 日下
午，经过多次会商、研判，信阳市
气象局及时发布了我市 2019 年
高考期间的气象信息。

“高考期间，我市天气整体
比较平稳，天气以多云、晴朗天
气为主，气温不高、体感舒适、空

气清新。 ”代表信阳市气象局发
布天气信息的市气象台高级工

程师冯庆合如是说。冯庆合告诉
记者，近期华北出现了大范围的
高温晴热天气，我市也受到了波
及，6 月 3 日、4 日出现了 35℃以
上的高温，4 日沿淮各县（区）的
气温甚至达到 36℃-37℃。 前期
高温的铺垫让人担忧高考期间

我市会再次出现高温天气，不过
庆幸的是，我市在 5 日下午迎来
了一次降水过程，对消除高温有
了一定的积极作用。 “虽然此次
降水在 6 日白天就会结束，但是
降水带来的降温还是比较明显

的，这也使得我市高考期间的气
温不会很高。 ”冯庆合说。

我市高考期间具体天气情况

如下：7日多云到晴天， 偏北风 2
级-3级，气温 20℃-30℃；8日多云
间晴天， 偏南风 2级-3级， 气温
22℃-32℃；9日晴天间多云，偏南
风 2级-3级，气温 22℃-34℃。

冯庆合介绍 ， 夏日天气瞬
息万变， 广大市民可以通过关
注“信阳气象”微信公众号及其
微博号和“信阳预警发布”抖音
号，或者拨打 “12121”声讯电话
随时了解天气信息， 以便提前
做好应对。

在考前 1周至 2 周的时候，切忌大量刷题
经历了近三个月的高密度的刷题， 如果每张卷

子都能高质量地完成， 你的知识储备已经基本够用
了，再多刷题是没有意义的，因为高考不可能出现市
面上已有练习题。在卷子最终启用之前，命题组会查
阅所有市面上已有的习题，将可能押中的题剔除。所
以不能寄希望于大量做题碰上高考原题。

在这个时间，应当做的是“返璞归真”，认真仔细
地重新看一下课本，不要放过书上的每一句话。按照
我的经验来说， 书上任何一句话， 包括课后知识普
及，都有可能成为选择题的一个选项。

最后，在临考前 7 天左右，将你高三考过的所有
卷子都拿出来，把错题看一遍，着重思考自己错题的
原因，比如某个知识点没有记清楚，或者单纯的计算
错误。这种“错题复习法”非常有效，可以帮助找到知
识的漏洞。

找到高考中的策略
一般来说，理综卷子的答题方式有两种：第一种

是从前往后依次解答；另一种是分科目作答，我认为
两种方法都可行，主要要按照自己自身的情况。我采
取的是后一种方法， 这种方法重点在于各个科目的
时间把握。 一般来说，150 分钟，生物占 40 分钟，化
学 50 分钟， 物理 60 分钟， 但也不是完全硬性的标
准。 拿生物来说，生物最佳的作答时间是 30 分钟至
45 分钟， 时间太少会太急以至于出现低级错误，而
时间太长又会挤占其他科目的时间。

（据新华网）

高考志愿填报的 10大误区
知道了才能绕过这些“坑”（一）

如果你家孩子今年高考， 家长一定要多花
些时间，自己弄明白高考志愿是怎么一回事，了
解相关的知识，关键时候，帮孩子一把，比什么
都重要。

志愿填报，是一项复杂的大工程。
作为高三家长和学生， 面对高考志愿填报，

确实有许多的知识要学习，有一些“大坑”要规
避。 今天，笔者整理一些高考志愿填报方面的误
区，和大家一起分享和学习。

误 区 一 一门心思奔名校
正解：“名牌”大学并非所有专业都是优势专业

对于成绩好的考生来说 ，
填报志愿肯定是想选心仪的

名校 。 打算只在重点院校里选
择一所学校 ， 其他志愿放弃 。
笔者认为 ，这种填报志愿方式
欠缺考虑 ，风险较大 。 不可否

认 ， “211”和 “985”高 校 在 硬
件 、软件上都较优越 。 能考上
名牌大学固然是好事 ，但完全
从 “名牌 ”出发选高校 ，不考虑
其他因素 ， 特别是专业因素 ，
则是不明智的 。 更何况 ， “名

牌 ”大学并非所有专业都是优
势专业， 普通高校一些专业也
有特色， 具有很强的实力 。 因
此， 填报志愿时， 父母不要只
考虑 “名校 ”，要走出非 “名校 ”
不报的误区。

误 区 二 不仔细看招生章程
正解：高考志愿别冷落了招生章程

教育部明确指出：“高校的
招生章程是高校向社会公布有

关招生信息的必要形式，其内容
必须合法 、真实 、准确 、表述规
范。高校的招生章程经主管部门
依据国家有关法律和招生政策

规定进行审核备案后方能向社

会公布，不得擅自更改。 学校法
定代表人应对学校招生章程及

有关宣传材料的真实性负责。高
校依据招生章程开展招生工

作。 ” 因此，招生章程具有很强

的规范作用，既是对高校的一种
约束， 也为考生创造了更加公
平、公正、公开的竞争环境。 同
时，它也是考生了解招生政策的
主要途径，是填报志愿不可或缺
参考资料。

误 区 三 志愿之间不用拉开梯度
正解：不同志愿填报方式要区别对待

同一批次院校不同志愿

之间拉开梯度是非常重要的 。
就全国来讲 ，目前除高考改革
省份外 ， 基本分两种情况 ：一
种是实行平行志愿 ，在拉开梯
度这个问题上 ， 风险有所减
小 ，但也不是不考虑 。 平行志

愿的实行大大降低了考生落

榜的风险 ，同时更突出了高考
分数的作用 。 在考虑梯度问题
时 ，可以使用 “冲一冲 、稳一
稳 、保一保 、垫一垫 ”的原则 。
第二种志愿模式是顺序志愿 ，
院校梯度就非常重要了 。 个人

认为要把握两个方面 。 首先 ，
第一志愿最关键 。 其次 ，第二
志愿应该重点考虑往年报考

人数不足 ，曾经招过非第一志
愿考生的学校或对二志愿有

预留计划的高校 。
（据教育部阳光高考信息平台）


