
信信阳阳和和谐谐文文明明城城

十佳宜居信阳城,
山青水秀人文明,
列入国家排行榜,
美丽家乡出了名。
信阳处处是美景，
鸡公山立云雾中，
茶岛清香飘四方，
清热明目口味正。
猴岛鸟岛迎宾客，
培养演艺听歌声，
六大秀山美景多，
空气?新自然风。
南湾湖宽鱼虾肥，
没有污染清洁水，
饮用灌溉面积大，

幸福生活人陶醉。
法制管理人安宁，
文明和谐万事兴，
法律法规要普及，
市民优秀要记清。
普法教育响警钟，
构建和谐为民众，
民心警卫心相印，
尊纪守法享太平。
市委领导众精兵，
普法教育记心中，
综合治理长期抓，
干部带头当先锋。
魅力茶乡信阳城，
各项工作向前冲，

齐抓共管学法律，
领导一心为百姓。
核心价值传正能，
党员干部是先行，
邻里守望互相帮，
众人都在学雷锋。
互相交流建友情，
彼此关爱胜亲朋，
人人都来献爱心，
整个城市暖融融。
和谐文明卫生城，
美丽信阳花更红，
请到信阳来作客，
交友平台齐欢迎。

（毛桂枝 77 岁）
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吃冰激凌

那天我领 4 岁的小孙子去营业厅交电话费。事
情办完后，小孙子拉着我的手说：“爷爷，我要吃冰
激凌。 ”

我说：“这里哪有冰激凌啊，等出去到外面爷爷
再给你买。 ”

小孙子手一指墙上的广告牌：“爷爷，您骗人！ ”
我顺着孙子手指的方向看到了广告牌上那一

行大字：“冰激凌套餐。 ”
（山东青岛 原 健 73 岁）

踏 青

周末我带孙女到郊外踏青。我们沐浴着春风暖
阳，在花草田间徜徉，好不惬意。 回家的路上，孙女
忽然说：“爷爷，今天真好玩，但遗憾的是怎么没踏
青呢？ ”

我不禁莞尔：“看草赏花游览，就叫踏青呀。 ”
孙女若有所悟：“哦———我还以为要用脚踩青

草才是踏青呢！ ”
（重庆 陈世渝 62 岁）

祖 孙 乐

[生活圈·夕阳红]
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冯骥才从钓鱼中

悟出养生之道

已 20 年没出版小说的冯骥才， 不久前携长篇小说
《单筒望远镜》“重返”文坛。 77 岁的他这些年一直致力
于中国古村落和古建筑保护，“把一天当两天过”。 虽然
生活很忙碌，但他会忙里抽闲保养身体。

再忙也要抽空锻炼

最忙的时候，冯骥才把一下午分成 7 段，见 7 拨人。
高强度的工作让他不敢对健康有所松懈。 冯骥才说，自
己曾经是搞体育的， 深知锻炼对健康的重要，“尽管很
忙，但无论多忙，我都有意识地去锻炼”。如今，他坚持每
天慢跑或散步。闲暇时，他还喜欢绘画、收藏、看球赛，让
自己适当放松。

钓鱼中悟出养生之道

冯骥才还会经常抽空去钓鱼。 冯骥才认为，钓鱼不
仅能养生，还能从中感悟人生。当大鱼上钩时，钓鱼的人
应该将钓线放得较长，任由鱼拖着跑，等鱼累了，再慢慢
收线。 冯骥才说：“生活中，我们也常常被一条无形的线
拉紧，于是我们挣扎、奔突、拼尽全力，却无异于自杀。有
时候，你休息一下再醒来，体力和精力得以恢复，突然奋
力一搏，反而会收到意想不到的效果。 ”冯骥才说，尤其
老年人，一定要注意游刃有余的养生之道，这样自己才
会过得更舒服。 （据《广州日报》）

为了直播能火，湖北武汉
61 岁的李兰芬绞尽脑汁，可仍
旧没能挤进网红圈；一不小心
成了网红， 四川广安 62 岁的
蒋华珍却高兴不起来———有

网友误会她被人逼迫直播赚

钱。
生活中，越来越多中老年

人玩起了直播，有展示欲望的
人一心想当网红，有人成为网
红后却发现新问题和烦恼也

随之而来。 对于玩直播，中老
年人应抱着怎样的心态和目

的？

为当网红，她苦心弄噱头

李兰芬很想红 。 去年 5
月，李兰芬的好姐妹在某 APP
上直播带孙经验，一下便收获
了几十万粉丝，光粉丝们刷的
礼物，每个月就能挣上千元。

李兰芬不为挣钱，只想展
示一身才华，“现实中，没人跟
我学跳舞 、太极 ，有一种后继
无人的感觉”。 1 年多前，李兰
芬便开了短视频账号，每天苦
心经营。 每天一大早，李兰芬
便找到景美人少的场地，伴着
音乐直播打太极拳，坚持了几
个月，最多的时候也只有几十
个人观看。

后来 ， 她开始直播广场
舞。 仅播了两天，粉丝便翻了
好几倍。 可半个月后，有网友

便不买账了，“每天都重复播这
些，没意思”。于是，李兰芬腾出
休息时间学新动作， 磨合新舞
曲， 还花了上千元买了时髦的
舞蹈服，“每天盯着粉丝数，生
怕掉了一个”。 李兰芬还听从粉
丝意见， 找了一个景色不错的
小山坡， 学峨眉武当创建 “门
派”。 然而，在一次爬坡途中，李
兰芬不小心摔倒从半山坡滚落

下来， 只能住进医院养病，“盲
目迎合别人， 反而把自己的生
活给毁了”。

直播内容引误会，网友报警

因为空巢独居，蒋华珍想
通过直播排解孤独。虽是农村
老太太，蒋华珍的直播却玩得
比较新潮，有不少模仿搞笑的
视频。 面对热情的网友，蒋华
珍不时会在直播中讲述空巢

的苦楚。
3 月 26 日是蒋华珍的生

日，为了让生日过得时髦点，她
直播了一条吃生日蛋糕的视

频。 视频中，桌上摆满饭菜，中
间放着蛋糕。 有网友发现桌上
摆着两双筷子， 纷纷质疑：“你
不是一个人生活吗”“现在的老
人家都很节省， 舍不得买蛋糕
的”……蒋华珍只好解释，儿子
正好回来陪自己过生日。 有网
友更不信了， 认为蒋华珍之前
的模仿和讲述都是为了想在

“生日” 这一天骗大家刷礼物。
有人还怀疑她是受人胁迫搞直

播，还报了警。 无奈，蒋华珍只
好停了直播，“我不想出名，出
名不好”。

经验：做自己，别被粉丝牵
着走

“不管红不红， 都要做自
己。 ”山东泰山 80 岁的郑丽英
是名副其实的网红， 她日常练
书法的一条直播视频， 都能得
到几万个点赞，“我就喜欢唱歌
跳舞练书法， 直播里也就做这
三件事”。 其实对于唱歌，郑丽
英算是五音不全， 可是当她全
程跑调地唱着《学猫叫》时，网
友们不但没挑剔她的唱功，反
而纷纷点赞： 这个奶奶太真实
可爱了。

“不要被粉丝牵着走，做自
己想做和擅长做的事。 ”陕西咸
阳 60 岁的“老乔”如今在直播
上教做面食。 没有精美的摆拍、
背景等，老乔的做菜视频都在 1
分钟以内， 把主要的做菜步骤
讲清楚即可。 每次做完后，老乔
还会直播吃饭， 吃完后再来一
瓣蒜成了他标志性的特色。 走
红后，有电视台想请“老乔”去上
节目， 但他却坚持初心委婉拒
绝，仍踏踏实实做教程，“能让年
轻人学会做饭，我就开心了”。

（据《快乐老人报》）

直播虽好玩，可别迷失自己


