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禁止手机进入课堂 需要多方共同努力

雷燕琴建议由教育部牵头,各部门
通力合作出台相关文件, 全面禁止中小
学生在校时使用包括智能手机、平板电
脑和智能手表在内的所有可联网的通

信设备。发现学生将上述个人电子产品
带入学校的,学校有权实行统一保管。

此外,制定相关规定和实施细则,
明确中小学生携带智能手机进入校

园属于违规行为,学校有权要求家长
配合并进行适当处分,让学校和教师
处理此类事件时有法可依、 有理有
据。 此外,家校联动,给学生创设良好
环境。 学校要通过家访、家长会等形
式,提醒家长积极配合学校开展好此
项工作,不给孩子买智能手机,已买智

能手机的立即收回,承担起对孩子的
监管与保护职责。

中国传媒大学法律系主任郑宁

认为,禁止手机进中小学校园,具有一
定的正当性。 “大学生已经成年,不宜
采取一律禁止使用手机的方式,但各
地各校可以出台相应政策,比如不允
许在课堂上使用手机等。 ”

“中小学生还属于未成年人 ,辨
别力和自控力较弱,容易将手机用于
玩乐 ,或者受到暴力、色情等不良信
息的影响。 在中小学校园里使用手
机 ,容易浪费学习时间 ,分散注意力 ,
降低学习效率,影响身心健康,妨碍正
常的教学秩序。 ”郑宁说。

“大学生上课玩手机, 与一些课
程枯燥乏味、互动性较差也有一定关
系。作为大学教师也应该反思课堂教
学效果,通过提升课堂教学质量来提
高学生的课堂抬头率。 ”郑宁说。

“从根本上说, 要让学生养成良
好的使用智能手机的习惯,这关键在
于学校和家庭的引导。要培养学生的
自主学习、自我管理能力 ,在这方面 ,
家庭和学校都做得很不够。有的观点
认为对于手机这样的智能终端设备

可以一禁了之,但是,当学生离开学校
和家庭的约束后又该怎么办？ ” 21
世纪教育研究院院副长熊丙奇说 。

（据新华网）

校园低头族惹人忧
部分省份出台规定禁止手机进入课堂

近日 ,江西省教育厅针对本省高校本科教学中存在的问题 ,出台
了加强高校本科教学管理的八项要求。 其中有一项明确规定：非教学
需要,禁止学生带手机、平板电脑一类与学习无关的东西进入课堂。

近年来,随着科技不断发展,在校学生使用手机、平板电脑越来越
普遍,面对这样的情况需要如何应对？ 记者对此进行了采访。

因玩手机忘记考试

校园低头族惹人忧

记者采访了多名高校学子后发

现,随着移动互联网的发展 ,手机已经
成为人们生活的必需品, 尤其是对于
大学生而言, 课堂使用手机的现象比
较多,虽然带来了一些便利 ,但也存在
一些问题。

法学专业的大二学生郭静 (化名)
告诉记者, 课堂上使用手机最大的问
题就是容易导致注意力分散。 “一边玩
手机,一边又要听课 ,注意力肯定会被
分散, 还会导致无法完全消化课堂知
识,下课后又需要返工,很浪费时间。 ”

更有甚者 ,一名女生告诉记者 ,自
己的同班同学因为上课玩手机玩得

太入迷,老师前一节课便通知要考试 ,
她却是考试前一天看到舍友在复习

的时候,才知道这件事。
此前,已经有部分学校采取一些措施,

以减少学生们在课堂上玩手机的现象。
记者了解到, 天津一所大学在每

个教室里挂上手机袋, 上课前由老师
或者班干部组织上交手机, 手机袋上
标注了序号 ,对应每个人的学号 ,与考
勤挂钩。

但类似措施的实际效果还有待

进一步检验。 据这所学校一名大三学
生说 ：“刚开始的时候学校对此管得
严,后来基本就不怎么管。这些措施在
上级检查的时候看上去起到了一定

的作用, 但是对于学生自觉意识的养
成,其实没什么实际作用。 ”

中小学生沉迷手机 严重影响课堂教学

除了高校之外 ,2018 年发布的
《中美日韩网络时代亲子关系的对比
研究报告》显示 ,我国中小学生智能
手机拥有率已经接近 70%。 今年“两
会”期间 ,多位代表建言规范中小学
生在校期间使用手机的行为,甚至全
面禁止智能手机进校园。

全国人大代表、贵溪市樟坪畲族
乡乡长雷燕琴提交了《关于禁止中小
学生在校园使用智能手机的建议》。
她认为,对中小学生而言,智能手机在
与家人联系、查找学习资料等方面带

来了方便,但同时也带来诸多危害,不
仅会影响学业,还会造成身体素质下
降,甚至影响心智发展。

“一方面学生容易形成攀比之
风 ,觉得自己手机的款式、功能不如
其他同学,盲目追逐的后果是带来价
值观扭曲；另一方面 ,网络上存在着
良莠不齐的信息,会给学生带来不健
康的心理甚至意识形态的不良认

知。 ”雷燕琴说。
近日,贵州省遵义市教育局面向

社会各界发布了《关于禁止中小学生

携带智能手机和个人平板电脑进校

园的意见》的通告。通告明确,2019 年
6 月 1 日起, 遵义市中小学校拟全面
禁止中小学生携带智能手机和个人

平板电脑进入校园。
据 2018 年发布的 《青少年蓝皮

书———中国未成年人互联网运用和

阅读实践报告 (2017-2018)》显示 ,中
国 18 岁以下未成年人, 首次触网年
龄持续走低,超过七成未成年人有自
己的手机,城乡未成年人触网率差异
基本消失。


