
知识与问答

关爱眼睛健康 呵护心灵之窗
河区京深社区开展眼部保健知识讲座

信阳消息（记者 李 倩）为进
一步关爱社区中老年人身体健

康，普及中老年健康保健知识，提
高中老年人的生活质量， 共享健
康快乐的生活，近日，河区湖东
街道京深社区联合市眼科医院开

展“科普进社区，保护居民健康”
知识讲座， 为居民普及眼部健康
保健知识。此次活动共有 50 多位
居民参加。

科普讲座上 ， 市眼科医院
医生用通俗易懂的语言 ， 为在

场的中老年人详细讲解了眼科

疾病如白内障及红眼病的前期

症状 、 危害以及有效的治疗方
式等。 同时，医生提醒居民眼部
如果有异常的感觉，需及时去找
眼科医生检查治疗 ，保护好 “心
灵的窗户”。随后，工作人员还为
参加讲座的中老年居民发放了

老年人保健知识宣传手册及科

普知识读本。
居民陈明玉说， 听了眼部健

康知识讲座收获很大， 不仅了解

到眼健康知识， 而且还学到了眼
睛保护的小技巧， 希望社区多开
展此类活动。

京深社区工作人员告诉记

者，辖区老年人比较多，本次活动
让居民了解了老年眼病相关知

识， 提升了对自身眼睛健康状况
的认知和对疾病的预防能力，增
强了对眼睛健康的重视。 此类讲
座及义诊活动还会继续开展，相
信会有越来越多的老人可以从中

受益。
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今日天气：多云 16℃~27℃
近日，河区农专路社区组织俏夕阳老年志愿服务队开展“清洁家园”志愿服务

活动。 近年来，农专路社区以辖区破产企业为依托，以退休职工为主，以热心居民、老
党员、退伍军人为辅，成立了平均年龄在 65 岁以上的俏夕阳老年志愿服务队，不定期
开展邻里调节、治安巡逻、文化娱乐等志愿服务活动，在促进邻里和谐、小区稳定的同
时，也展示了老年人积极向上的风采。

本报记者 吴 楠 摄

守护“舌尖”安全
呵护“花朵”健康

河区红星社区开展校园周边食

品安全专项检查

信阳消息（冯 轩）为有效预防和避免食品安全
事故的发生，近日，河区五星街道红星社区联合
河区食药监局及辖区民警， 对河区第一小学周边
食品安全进行了专项检查，排查食品安全风险，督促
经营户安全生产、合法经营。

此次专项检查重点检查对象是学校周边的餐饮

店、小卖部、超市等。检查证照是否齐全，从业人员是
否进行健康体检。 严厉打击销售不符合食品安全标
准食品的行为， 对一些经营者的不规范行为下达了
整改通知书。

此次专项检查共出动车辆 2 台次，执法人员 10
人次，检查周边餐饮店 10 家，食品经营户 8 户，对排
查的过期小食品进行封查， 有效地维护了学校周边
食品市场秩序，保障了学生的身体健康和饮食安全。

夏季要防四种皮肤病
夏天日光强烈、气候炎热,有

时湿度又大， 容易引发各种皮肤
问题，以下几种需要特别注意。

痱子。 痱子是由于汗孔阻塞
引起汗腺的轻度发炎， 初期时皮
肤发红， 然后出现针头大小的红
色丘疹或丘疱疹，密集成片，其中
有些丘疹呈脓性。 生了痱子后剧
痒、疼痛，搔抓后还会有灼痛等表
现。痱子多出现在颈、胸背、肘窝、
窝等部位，小孩可发生在头部、
颈背部等多汗部位。 常用干毛巾
擦汗或用温水勤洗澡等方法可防

止痱子的发生。痱子发生后，要避
免搔抓，防止继发感染。可局部外
用洗剂，如 1%薄荷炉甘石洗剂、
1%薄荷酊，清凉止痒。 瘙痒明显
时建议口服抗组胺药。

日光性皮炎。 日光性皮炎又
称“多形性日光疹”，是一种常见
的光感性皮肤病。 表现为面、颈、
前臂伸侧、 手背等暴露部位出现

红斑、丘疹、风团和水疱等皮疹。
病变与日光照射密切相关， 多于
照射后皮损明显加重、痒感加剧，
适当避光后则有好转。 皮疹常反
复发作 ， 日久可发生苔藓样改
变、色素增加。 一般到秋季以后
逐渐减轻，可持续多年。 好发于
中年女性、室外工作者及水面工
作者。 日光性皮炎较轻的患者可
用抗组胺药，症状重者或疗效欠
佳者口服小剂量糖皮质激素控

制症状，用阿司匹林或吲哚美辛
减轻疼痛感。

虫咬性皮炎。 主要和夏季蚊
虫叮咬有关，以叮咬处出现丘疹、
风团、水疱等为主要表现，中间可
见虫子刺吮点。 可发生于身体各
部位，并伴有不同程度的瘙痒、刺
痛感。 症状明显者可以在医生指
导下服用抗组织胺药物如盐酸西

替利嗪、氯雷他定等。虫咬性皮炎
重在预防： 少带孩子去花草茂盛

的地方玩耍， 不在草丛中坐卧休
息;使用蚊帐，小儿夏季常在室内
活动，室内防蚊非常重要;减少接
触宠物;被褥、床板经常在太阳下
晾晒。

花斑癣。又称汗斑，是一种慢
性皮肤角质层真菌感染， 多见于
成年人，好发于胸、背、颈和上臂
等处。 开始时为黄豆大小的圆形
斑，呈灰白色、褐色或淡黄色，上
面附着细小糠皮样鳞屑， 以后皮
损越来越多，有时可融合成片。去
除鳞屑后留下暂时性色素减退

斑。 病程缓慢，多年不愈，夏重冬
轻，无自觉症状或有微痒。出现这
种情况， 需要在医生的指导下抗
真菌治疗。

（据《生命时报》）


