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节俭养德 从我做起
河区民族社区开展“光盘行动”宣传活动

信阳消息 （记者 李 倩 ）
“锄禾日当午，汗滴禾下土。 谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦 。 ”昨日上
午，在河区五里墩街道民族社
区志愿者的带领下，辖区志德国
学幼儿园的孩子们正在朗诵古

诗 《悯农》。 伴随着进一步的讲
解，旨在让孩子们明白小小的餐
桌文化蕴含并传承了中华民族

自古以来的传统美德———尊重

劳动、珍惜粮食，让他们深知盘
中的粒粒饭食，都是农民辛苦耕
作的结果。

为进一步弘扬厉行节约、反
对浪费的优良传统，从小培养幼
儿节俭节约的良好品德，民族社
区开展以“节俭养德 从我做起”
为主题的“光盘行动”宣传活动，
以实际行动号召大家行动起来，
节约粮食， 反对舌尖上的浪费，

让节约成为一种习惯，成为一种
公益，形成良好的社会风尚。

活动中，社区志愿者通过故
事、儿歌、歌曲、创意绘画等方式
引导幼儿园的孩子们了解粮食

的来之不易，并通过一系列互动
活动，潜移默化地告知他们要爱
惜粮食， 感受农民伯伯的辛苦，
学会感恩的理念。

在幼儿园就餐环节中，社区
志愿者鼓励孩子们将盘中餐吃

完，做到不浪费粮食 ，改掉挑食
的坏习惯; 根据自己食量来添加
饭菜数量，做到适度适量 ，吃饱
为好，杜绝倾倒食物 、浪费食物
的现象。

民族社区居委会主任叶林

告诉记者，本次活动的开展让小
朋友懂得了勤俭节约是中华民

族的传统美德，每个小朋友都应

该从我做起，从身边的小事儿做
起， 做一个勤俭节约的好孩子，
把这一优良传统传承下去 。 同
时，他们号召孩子们成为 “光盘
小达人”， 让身边更多的人加入
到“光盘行动”的队伍中来，节约
每一滴水、节约每一度电 、节约
每一张纸、节约每一粒米。

“一粥一饭，当思来之不易；
半丝半缕，恒念物力维艰。 ”除此
之外，社区志愿者还来到餐饮饭
店、小区、市场、主要路口、商铺
等地向居民发放 “文明餐桌·勤
俭节约”倡议书 ，提升了居民的
健康饮食 、 杜绝浪费的文明意
识，带动家庭小餐桌也向 “舌尖
上的浪费”说“不 ”，倡导辖区居
民积极加入到 “光盘行动 ”中
来，在社区内营造了良好的节俭
氛围。

拍卖公告

受委托，定于 2019 年 5 月 30 日上午 10
时，在我公司多媒体拍卖厅公开拍卖：

处置公车两辆

凡有意向的竞买人 , 请于公告发布之日
起至 5 月 29 日 17 时前， 携本人身份证及相
关证件，缴纳竞买保证金 1 万元，并接受我公
司各项拍卖条款的约定 （具体详见本次拍卖
会《竞买须知》）,办理相关竞买手续。 若竞买
不中，保证金如数无息退还。

标的展示：即日起本公司院内
报名地点：信阳市南京路 888 号
联 系 人 ： 李 女 士 0376 -8138888

15978363236
工商监督电话：0376-6380183

信阳市诚信拍卖有限责任公司

2019 年 5 月 22 日

声 明
●兹有孙启雷豫 SA4886 号普通二轮摩托

车，该车已自行拆解报废，此机动车行驶证、机动
车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区春昱源茶业国税通用机
打发票壹份 （发票代码：141001420043， 发票号：
16951819），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区浩然健康生活馆通用平
推机打发票壹份（发票代码：141001620043，发票
号：07142165），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区鑫源实木家俱店国税通
用机打发票壹份（发票代码：141001520043，发票

号：13150087），因不慎丢失，特声明作废。
●兹有邓大松、 闫苏蕾购买的由信阳恒大房

地产有限公司开发的信阳恒大豪庭第 10 号楼
901 号房产壹处 ， 其交付的购房契税票 （票号：
01017805），首付款发票（发票代码：4100163350，票
号：01091685），尾款发票（发票代码：4100163350，
票号：01091703），因不慎丢失，特此声明。

●兹有平桥区京源天天鲜面条店营业执照正
本（统一社会信用代码：92411503MA442XK494）， 因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区小宝煨汤餐厅营业执照
正、副本（统一社会信用代码：92411502MA44524810），
因不慎丢失，特声明作废。

5 月 21 日，市卫建委在河区湖东街道报晓新村社区组织开展党员进社区志愿服务
活动。 活动中，志愿者们在社区广场为群众开展形式多样的贴心义诊服务，同时他们还深
入行动不便的老人家中进行义诊。 在家门口就能享受到医疗服务，令社区居民赞不绝口。
图为志愿者走进家中为老人测量血压。 本报记者 吴 楠 摄

创创建建全全国国文文明明城城市市
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