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信阳消息（伊安伟）为进
一步加强药品安全科技传播

力度， 不断提高人民群众药
品安全科学素养， 信阳市市
场监管局按照上级工作部

署，于 5 月 20 日起开启为期
一周的 “2019 年药品科技活
动周”宣传推广活动，并于 21
日上午在市局 17 楼会议室

举办 “药品安全 、科普惠民 ”
药品知识大讲堂,全市 100 余
名群众、 药品从业者及药品
监管工作人员参加。

本次大讲堂特邀信阳市

药学会常务理事兼秘书长 、
中心医院临床药学室主任胡

伟主讲。 胡伟以“健康从心开
始———心血管疾病的防治与

合理用药”为题，结合实例和
自身临床实践， 围绕心血管
疾病安全用药， 讲解了生活
方式的调整、合理用药原则、
用药风险和用药中存在的误

区及防范等知识。 讲座内容
贴近实际、丰富精彩，既普及
了药品安全知识和合理用药

理念， 又提高了广大群众的
用药安全防范意识和自我保

护能力， 也增强了广大药品
从业人员的安全用药意识和

业务素质。
5 月下旬，市市场监管局

将进一步加大药品安全社会

科普宣传力度， 采取多种形
式，通过设置宣传版面、悬挂
宣传条幅、发放宣传页，在当
地媒体和网络媒体等平台广

泛宣传， 并与相关部门联合
开展药品安全知识大讲堂进

学校、进社区等系列活动，积
极营造全社会共同关注 、共
享安全用药的浓厚氛围。

药品安全 科普惠民
市市场监管局举办药品安全知识大讲堂开启药品科技活动周

健康中国，职业健康同行
———预防生产性粉尘危害知识简答

（接上期）
（三）为什么说棉纱口罩

无法起到防尘作用？
一般的棉纱口罩只能挡

住部分粉尘，其阻尘原理是机
械式过滤，也就是当粉尘冲撞
到纱布时， 经过一层层的阻
隔，将一些大颗粒粉尘阻隔在
纱布中。 但是，对一些微细粉
尘，尤其是小于 5微米的粉尘，
就会从纱布的网眼穿过去，进
入呼吸系统， 而 5微米以下粉
尘能直接入肺泡， 对人体健康
造成的影响最大， 多戴几层也
不会增强防护效果。因此，棉纱
口罩无法起到防尘作用。

（四）怎样预防生产性粉
尘的危害？

1．企业领导重视，依法建
立健全防尘机构及规章制度，
做到定期监测。

2． 改革工艺过程中不合理

的环节，更新安全卫生科学的生
产设备，从根本上减少甚至杜绝
生产性粉尘对劳动者的危害。

3．坚持湿式作业。 如用水
心风钻、喷雾、车间场地洒水
等方法减少防尘的漂浮时间。

4．建立密闭、抽风及降尘
系统。

5． 加强个人防护与职业
卫生知识培训。 如工人在工作
时要佩戴防尘口罩；接受防尘
知识培训，学习和掌握防尘的
职业卫生知识。

6．注意个人卫生，加强体育
锻炼，增强对疾病的抵抗能力。

7．实行上岗前和在岗期间
的定期职业健康检查制度。 值
得一提的是，有下列粉尘作业
禁忌者不能从事粉尘作业 。
如：活动性肺结核、慢性阻塞
性肺病、 慢性间质性肺病、伴
肺功能损害的疾病。

信阳职业技术学院附属医院利用美宝再生修复技

术助慢创患者康复获真诚致谢———

“谢谢你们，让我重获健康”
近日 ，从信阳职业技术

学院附属医院外四病区传

来消息 ，一名因带状疱疹导
致左肩难愈性巨大溃疡的

患者经过 MEBO-美宝再生
修复技术成功治愈 ，这也是
该院在慢创治疗中的又一

创新技术应用 ，为临床慢创
患者的治疗提供了宝贵的

经验和方法。
68 岁的王先生怎么也

没有想到 ，自己仅仅因为带
状疱疹会导致左肩部出现

大片溃疡 ， 且久治不愈 ，在
经过四处寻医问诊后 ，王先
生经人介绍慕名找到该院

外四病区主任杨军。 此时王
先生身上已出现较大的溃

疡面积 ， 并波及到左肩部 、
左前胸部 、左颈后部 ，溃疡
面有渗出 ， 肉芽组织苍白 、
老化 、无生机 ，局部水肿 ，基
地纤维板形成 ，坚硬挛缩缺
乏弹性 ，患者创面已处于慢
性感染溃疡期。

既往对这种难愈性慢

创患者 ，在临床多采用传统
的干燥结痂疗法 ，表面看起
来可以在硬痂覆盖下减少

感染机会 ，但痂下皮肤爬行
困难及痂下积脓感染屡见不

鲜， 造成创面愈合困难并留
有疤痕， 严重影响患者生活
质量。 针对这例复杂的病例，
杨军及科室团队多次进行病

情分析、会诊，结合患者基础
疾病及综合情况， 最终决定
采取美宝再生修复技术治疗

感染创面， 利用美宝外敷清
创， 融化创面坏死的组织及
纤维板，达到愈合目的。

经过医生团队的精心治

疗和护理 ，在为患者进行美
宝再生修复技术治疗的第 3
天 ，可见王先生创面的坏死
组织及纤维板明显减少 ，病
人疼痛也明显减轻 ；术后第
6 天， 创面由慢行感染溃疡
期进入修复期 ； 术后一周 ，
患者的创面已无坏死组织 ，
创缘新鲜 ，创面可见正常肉
芽组织生长 ，原皮岛向周围

爬行生长。
在接着应用美宝再生修

复技术治疗创面两周后 ，患
者创面已基本愈合， 创面上
皮生长良好；3 周后，创面已
完全愈合，无疤痕形成，无慢
性疼痛残留。整个治疗过程，
患者无痛苦、花费少、报销比
例高（美宝是国家基药）。 王
先生治愈出院后， 还给医院
打来电话表达心中的谢意 ，
他感动地说 ： “我跑了很多
地方花了不少钱都没有治

好 ，没想到通过外四科医生
的细心治疗 ， 让我重获健
康，心里别提多高兴了，谢谢
你们！ ”

华 烨 雷 均

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

MEBO-美宝再生修复
技术是治疗各类慢性深度

感染等难愈性、 不愈性糖
尿病溃疡非常理想的疗

法 ，尤其对于深度感染的
创面。 美宝再生技术在缩
短疗程 、减轻痛苦 、降低
费用等方面都有显著的优

越性。
美宝再生修复技术理

论基础： 给创面创造一个
生理性湿润环境； 保障创
面坏死组织通过液化方式

排除创面； 保障创面分泌
物或液化物的排泄通畅引

流； 保障创面组织始终有
药物供给；保证创面隔离。
应用美宝再生修复技术进

行换药时应遵循以下原

则： 创面不能用任何消毒
剂和水溶剂冲洗创面 （碘
伏 、酒精 、双氧水 、生理盐
水等 ）；分泌物 、液化物较
多时可用拧干的生理盐水

棉球或纱布轻拭创面 ，以
不出血、不疼痛、不积留液
化物为原则。 创面出现液
化物、分泌物较多时，为坏
死组织液化排除所致 ，及
时更换敷料继续治疗。

荩荩荩
相关链接

大学生就业心理分析
一、大学生就业择业良性

心理分析

1.“先就业后择业”心理。
这是当代大学生就业择业心

理从理想趋于理智，从幻想、
空想趋于现实的心理反映 。
尽管国家整体经济形势和大

学生就业形势已经大为好

转，但对于应届毕业生，尤其
是非名牌大学毕业生和非紧

俏热门专业的毕业生， 受专
业限制以及工作经验和户口

等诸多因素的制约，要想找一
份理想如意的工作，还有相当
的难度。 所以，“先就业，后择
业” 心理在应届毕业生中有
相当的市场。 他们寄希望于
积累工作经验以后， 能获得
较好的市场附加值， 待各方

面都充实提高后， 羽翼丰满
了， 实行第二次 “就业 （择
业）”，从而找到理想的单位。
毋庸质疑，这种放下“天之骄
子”的架子，抛弃“皇帝女儿不
愁嫁”的传统观念，就业后再
择业的心理对相当部分大学

毕业生而言， 是明智的选择，
是值得肯定的。

2.“凭实力说话”心理。 随
着人才市场运作机制的建立

和健全，伴随着用人单位选人
标准日趋指向 “能否胜任工
作”的客观现实，绝大多数应
届毕业生在就业择业时都持

一种“凭实力说话”，靠自身的
综合素质和综合能力，去找到
理想、中意的用人单位的良性
心理。 （未完待续）
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