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“今天的午饭，我们来帮您做”
河区青年湖社区志愿者关爱高龄空巢老人

信阳消息 （记者 李 倩）“爷
爷奶奶，你们在家歇着，今天的午
饭我们来做。”河区湖东街道青
年湖社区志愿者这样一句话，温
暖了辖区高领老人张大爷和他老

伴儿的心。 当日上午， 考虑到老
人出行不便， 社区志愿者带着一
大早买好的新鲜蔬菜， 上门为老
人做午饭。

为了进一步关爱辖区 80 岁
以上的高龄老人， 弘扬敬老爱老
的传统美德， 同时缓解老年人由
于行动不便， 长期待在家中缺乏
交流沟通等问题 ，5 月 20 日上
午，青年湖社区组织辖区志愿者、
爱心商户到高龄老人张大爷家中

制作“同心私房菜”，让他们感受
社区大家庭的温暖与关爱。

志愿者们提前一天到老人家

中与两位老人沟通， 了解他们生

活习惯和口味， 并提前熬制老鸭
汤。活动当天，志愿者一行四人来
到老人家中，先陪老人唠家常。聊
了一会儿，志愿者便忙着择菜、洗
菜、来到锅台边开始进入“主厨”
角色。

由于大家准备充分，短短一小
时的时间，一顿爱心午餐便端上了
饭桌。 老鸭炖冬瓜汤、青豆炒肉末、
蒜薹炒肉、清炒山药、鸡蛋羹等美
味的菜肴香飘四溢，志愿者们为老
人盛好饭，摆好小椅子。 午饭就在
这样热闹的气氛中开始了。

“今天的菜咸不咸？合您口味
吗？ ”“不咸，正正好，比饭店做得
都香，太感谢你们了。 ”看着满桌
子的饭菜，两位老人十分感动，嘴
里一直念叨着，“谢谢你们！ 我们
年纪大了， 没想到还有人惦记着
我们。 ”

在午饭间隙，几名志愿者又
与老人拉起家常。 张大爷讲起自
己参军 、入党的事迹 ，并嘱咐志
愿者要珍惜今天所拥有的幸福

生活。
“志愿者在为老人做饭的同

时，还陪老人谈心，可以适当缓解
他们内心的孤独感， 让他们感受
到情感陪伴的温暖。”青年湖社区
工作人员说， 社区下一步将加大
对老年群体的关爱，同时将“同心
私房菜” 做为关爱高龄空巢老人
的长期项目，定期上门，汇集爱的
力量，把尊老、敬老、助老的传统
美德发扬光大。
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信阳市供水集团公司特约

今日天气：晴 19℃~31℃

招标公告

河南高速公路发展有限责任公司商城服务

区高杆灯整修项目、垃圾中转池建造工程项目
已批准实施，资金已落实，现进行招标。

1.有意向者请于 2019 年 5 月 22 日-5 月
26 日来沪陕高速 K802 公里处商城服务区领取
招标资料。

2.联系人：韩先生 电话：17337656378
监督人：郭先生 电话：13938261891
河南高速公路发展有限责任公司商城服

务区

2019 年 5 月 22 日

声 明
●兹有信阳市弘运运输集团有限公司豫

SA2105 号大型普通客车， 经营信阳至应山线路，
此机动车登记证书，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区起点广告传媒通用平推
机打三联发票 2 份 （发票代码：141001520043，发
票号：09468095、13188592），因不慎丢失，特声明
作废。

●兹有刘和霞购买的由信阳梁鸿置业有限公
司开发的中梁申州·壹号院车位壹处，其交付的车
位全款收据 （收据编号 ：0004055， 金额 ：60000
元），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有张天富（身份证号：411503198910010719）
的身份证于 2019 年 5 月 17 日下午在信阳市丢
失，现声明，本人身份证自丢失之日起若发现有人
用本人身份证做违背本人意愿的事， 均与本人无
关，特此声明。

●兹有高兴松豫 SXB331号普通二轮摩托车，
该车已自行拆解报废，此机动车登记证书、机动车

行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。
●兹有信阳市河区百合精品酒店公章壹

枚，因不慎丢失，特声明作废。
●兹有许啸购买的茗阳天下三期 312 幢 2 单

元 1 楼 103 号房产壹处，其交付的购房契税票（票
号：00211532），因不慎丢失，特此声明。

●兹有淮滨县亿三混凝土有限责任公司在中
国建设银行股份有限公司淮滨支行办理的账号

为 ：41001551510052501303 的银行开户许可证
（核准号：J5153000177601），因不慎丢失，特声明
作废。

●兹有信阳市河区世客来干果行中山路店
通用平推机打发票三联式一份 （发票代码 :
141001920043,发票号:02892815）,因不慎丢失，特
声明作废。

●兹有河南美锐大药房连锁有限公司明港军
民路分店药品经营质量管理规范认证证书正本

（证号：C-XY15-0041），因不慎丢失，特声明作废。
●兹有信阳市河区美胜家电营销部国税

通用机打发票 2 份（发票代码：141001620043，发
票号：07192543、07192557），因不慎丢失，特声明
作废。

共享单车在方

便市民的同时，也衍
生出了 “乱摆放”现
象，导致辖区路段的
环境相对杂乱。 为打
造干净、整洁、文明的
小区环境，昨日，河
区五里墩街道申碑

社区工作人员及社

区志愿者在辖区内

开展整理共享单车

活动，并引导居民自
觉将共享单车摆放

整齐，自觉维护、爱护
身边的共享单车，倡
导大家做文明的骑

行者、文明的停放者、
文明的宣传者。

本报记者

李 倩 摄

整整理理共共享享单单车车


