
咱是一家人，我们吃啥你吃啥
———记 26年如一日照顾残疾邻居的“河南好人”徐继然

“徐海，早饭要吃饱，多吃
点哈！ ”5 月 18 日早上，息县淮
河办事处息淮社区附近的一家

早餐铺子里，69 岁的徐继然对
坐在一旁 61 岁的徐海说道。

“他身体好，每天早上得比
我和老伴多吃碗热干面。”徐继
然指着体型略胖的徐海笑着告

诉记者 ，“我们三个人的早餐
10 元钱就够了！ ”

徐海是徐继然的邻居，患
有先天性智力和视力残疾，语
言表达比较费力。从 26 年前开
始，他们就已是“一家人”。

至今， 徐继然仍清晰地记
得 1993 年收留徐海时的情景。

那年 11 月， 天气已转寒。

父母双双离世的徐海靠上街乞

讨维持生活。 徐继然回忆道：
“那时候，我们早已穿上了厚衣
服。他却穿得很单薄，小腿都露
在外面。看着被冻得发抖的他，
我感到一阵心酸， 赶紧让他进
屋，给他端一碗热饭。 ”

“我能留下吗？”吃完饭后，
徐海艰难地说出了这几个字。

面对这样的情景，当时在息
县国营水泥厂上班的徐继然脑

海中浮现出父亲小时候乞讨的

场景。
看着眼前的徐海， 徐继然

仿佛看到了当年父亲的样子。
“徐海， 以后我们吃啥你吃啥，
虽然我的家境不富裕， 但温饱
还是可以保证的。 ”

徐继然这一承诺， 如今已

践行了 26 年。
家里突然多了个人，妻子郭

玉英一开始无法接受：“你一个人
的工资要养活 3个孩子，哪还有
能力再养活一个人呀！”面对妻子
的反对， 徐继然多次劝慰道：“我
们省一点，就有他的一口饭。 ”

慢慢地， 郭玉英接受了徐
海，也加入到照顾他的行列。

一家人的平静生活被 1999
年水泥厂的关停而打破。 那时
候， 失去工作的徐继然每月仅
仅能领取 200元的生活费。

“虽然生活陷入困境，我们
也从没想过丢下徐海不管。”徐
继然告诉记者，“因为我们早已
是一家人。 ”

“徐海的衣服和鞋， 可不
少！ 孩子们每次回来都给他买

衣服。 这双毛线鞋是我妻子专
门给他织的，怕他冬天冷！ ”在
徐海的房间， 徐继然指着一双
毛线鞋说道。

以前，徐继然最担心的就是
自己去世后，徐海怎么办。如今，
他再也不担心这个问题。因为在
他的言传身教下，儿孙待徐海也
像亲人一般。

“我一直认为，徐海是我的
另一个爷爷，他是我的亲人!虽
然他不能像其他人一样表达，
但我知道，他也很爱我们。 ”徐

继然的孙女，18 岁的徐曼告诉
记者，“我的爸妈和弟弟对海爷
爷也很好，每次有好吃的，弟弟
总先给他拿过去。 ”

徐继然的儿子徐波说：“如
果哪一天父亲不在了， 我一定
不会抛弃海叔， 我会亲自照顾
他，陪他度过余生。 ”

听到这话， 坐在一旁的徐
海再也抑制不住自己的感情，
他眼眶微润，嘴角微微一动，用
手比画着， 一个字一个字艰难
地说：“俺哥一家都是好人呀！”
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本期嘉宾：肖 丽

嘉宾简介： 肖丽， 河南省学生跆拳道协会副秘书
长、信阳市跆拳道协会秘书长，跆拳道国家级裁判。 现
任职于信阳师范学院体育学院，副教授、硕士生导师。

肖丽：光环仍闪耀 育人不停歇

核心提示

在信阳师范学院，有一个被学生交口称赞的“女神
老师”。 她曾在国家级比赛中登上冠军领奖台；她是严
师，对待自己和学生，她育人律己，毫不留情。她亦是慈
母，也常常因心疼学生而落泪。她就是学生又敬又爱的
肖丽老师。

播爱：走出校园 服务社会
肖丽的身影不只局限

于校园，借助信阳市跆拳道
协会的平台，她将学生与社
会连接起来，将健康锻炼的
理念撒播到越来越多青少

年的心中。
“利用课余时间， 学生

可在跆拳道馆进行教学工

作，为学员提供专业性教学
的同时，对自己也是一种提
升。这是一种互利双赢的合
作，也产生了一加一大于二
的实际效果。”肖丽说。作为
信阳师院就业处秘书，肖丽
还利用多方平台，为莘莘学
子提供了许多量身定制的

就业岗位。
在我市正在举办的全

民健身系列展演活动中，肖
丽带领学生与协会会员参

与其中。 “只希望能为全民
健身贡献一份绵薄之力，让
更多孩子做健康阳光好少

年！ ”肖丽满怀期待地说。

历程：昔日冠军 今日教授

5 月 20 日下午， 记者
走进信阳师院体育馆， 肖丽
正在为体育学院 2016 级社
会体育指导与管理专业的学

生上课。 在学校，跆拳道健身
理论与实践课程的课堂是肖

老师的主战场。前踢、推踢、下

劈……一招一式肖丽都亲身
示范，动作灵活、利落生风。

“在肖老师身上， 我们
仍能看到她当年的冠军风

采。她是我们的偶像。”中场
休息期间， 学生告诉记者，
肖丽老师曾在 1998 年获得

全国首届体育学院精英对

抗赛的 51 公斤级跆拳道冠
军。 一节课下来，肖丽与学
生都已是汗流浃背。 “这都
是常态， 最累时是周五，一
天要上 8 节课。 ”肖丽用手
抹去脸上的汗水，笑着说。

传承：刻苦精神 一脉相承
苦不言苦，因为对肖丽

而言，“礼义廉耻、忍耐克已、
百折不屈” 跆拳道的十二字
精神已经刻进骨子、 融入血
脉。 “作为跆拳道人，不管遇
到什么困难，忍耐并克服它，
才是有效的方法之一。 强者
不是战胜对方的人， 而是战
胜自己的人。 ”肖丽说。

身为师者，肖丽将这种
拼搏不屈的精神传递给一

届届学子。 2013 年以来作
为指导教师和主教练，先后
6 次带队参加河南省及全
国大学生跆拳道锦标赛等

比赛，共获各类奖牌 38 枚，
其中金牌 13 枚。

成绩背后是汗水与泪

水的凝聚。 2016 年，只休了
一半产假的肖丽便回到训

练场，与学生并肩作战。 亦
师亦母，她常常因为心疼学
生训练强度大，辛苦减重而
落泪。 学生也常心疼肖丽，
宁愿用善意的谎言换得她

短暂的休息。 师生之情，让
人动容。
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肖丽在授课 本报记者 李亚云 摄
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