
懒了身体，毁了健康
可以躺在上面玩游戏的太空

舱电竞椅，集手机支架、瓜子盘和
垃圾桶为一体的嗑瓜子神器，臭袜
子扔进去、干净袜子拿出来的自动
袜子洗护机……近年来，懒人经济
快速发展，各式各样的“懒人神器”
不断丰富着人们的想象力。

我们必须看到，懒人经济是市
场经济精细化分工的结果，也是社
会发展进步的体现。随着消费持续
升级，懒人经济很可能会实现进一
步增长。 实用、有趣，讲究性价比，
懒人经济很好地满足了人们多样

化的消费需求。 不过，在为现代人
的快节奏生活提供便利的同时，懒
人经济也带来了一些负面影响，助
长了不健康的生活方式。

首先是运动减少增加了疾病

风险。肚子饿了，手机叫个外卖有
人送到家门口；屋子脏了，扫地机
器人来负责打扫； 长时间打游戏

怕伤颈椎， 买个电竞椅躺着继续
玩；想减肥却又不想运动，“被动
瘦身机” 等懒人器械来帮忙。 这
样的生活方式看似新潮， 却实在
难言健康。 如今，社会竞争激烈，
生活节奏加快， 被工作生活压力
包围的人们， 运动时间和运动量
都难以保证。

其次是不良商家带来的健康

隐患。 有的商家利用消费者的“懒
人”心理，虚假宣传、炒作概念。 比
如， 有一种声称有红外线的减肥
器械，人站在上面不用运动，随机
器高低频振动就可以减肥。 事实
上，脂肪燃烧必须通过有氧氧化，
在体外施加振动等外力， 并不一
定能达到有氧氧化的作用。 此外，
外卖订餐服务如今已成为许多年

轻人日常生活中的一部分。 但是，
不少外卖食品油盐超标， 质量不
合格的一次性餐盒盛放高温食品

后可能会释放有毒物质， 还有的
不良商家使用来源不明的食材甚

至是以次充好，卫生环境堪忧等，
这些都给消费者的身体健康造成

了隐患。
在互联网时代，懒人经济的

出现是大势所趋。 然而，懒人经
济可以有，懒人思维和懒汉习惯
不能有。有时间玩手机，就别说没
时间做家务； 怕伤害颈椎就多站
起来活动活动， 而不是换个姿势
打游戏； 真想减肥就不要想着偷
懒，运动才是最有效方式。 因此，
在享受懒人经济带来的便利时，
我们也不妨偶尔“勤劳”一下。 毕
竟，身体是自己的，健康比什么都
重要。 （据《生命时报》）
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来，围坐一起分享阅读的快乐
河区河南路社区组织青少年开展读书活动

信阳消息 （记者 李 倩）为
了激发辖区青少年学习热情、增
强学习动力， 培养他们的阅读兴
趣， 使他们在读书活动中陶冶情
操，广交良师益友，近日，河区五
星街道河南路社区组织 10余名青
少年开展了以“善读者，言之有文，
行之甚远”为主题的读书活动。

活动中， 每个人选择一本自

己平时喜欢的书籍， 大家坐在一
起，分享读书的乐趣。每个人依次
将自己喜欢的书籍介绍给大家 ，
并讲解书籍的主要内容和自己

喜欢的原因 ， 选出自己特别喜
欢的章节或者段落 ， 动情地朗
读给在座的每一个人听。

读书的人读得很有感染力，
听的人也听得很入神。 遇到产生

共鸣的地方， 大家还情不自禁地
讨论起来， 从书本中谈论到实际
中，从篇章里谈论到生活里，大家
分享着各自读书的乐趣。

通过此次活动不仅引导辖区

青少年乐享读书， 弘扬向上、从
善、扬善的精神，而且丰富了社区
居民的文化生活，形成家庭和美、
邻里和睦、社会和谐的良好氛围。

信阳市供水集团公司特约
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声 明
●兹有信阳市河区发展和改革委员会

河南省行政事业单位资金往来结算票据壹本

（票据代码 ： 豫财 410501， 票号 ：0164051-
0164100），因不慎丢失，特声明作废。

5 月 17 日下午，信阳市
爱心巡演艺术团组织 130 余
名文艺爱好者， 来到河区
大拱桥社区开展 “爱心与公
德同行”文艺巡演活动。此次
文艺演出节目精彩纷呈，舞
蹈、歌唱、走秀、小品、快板书
等多种形式的节目轮番上

演，讴歌伟大的祖国，赞颂幸
福的生活， 提升了社区文化
凝聚力和创造力。
本报记者 李 倩 摄

为了增强社区居民口腔

保健意识， 普及口腔保健知
识，近日，河区车站街道航
空路社区联合信阳口腔医

院， 在辖区食品厂家属院开
展义诊活动。活动现场，医务
人员向居民普及口腔卫生知

识， 为居民做口腔健康检查
以及测量血压、血糖。
本报记者 李 倩 摄

爱爱心心巡巡演演
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