
动作发展是身体生长发育的基石

儿童每一个阶段身体的

发展都是通过动作完成的。 3
岁至 6岁是平衡、灵敏与协调、
力量与持久力发展的阶段。 我
们把发展“平衡、灵敏与协调，
力量与持久力” 等三个方面的
能力称为“三维”动作发展。

发展平衡能力的最佳年

龄是 3 岁至 4.5 岁，协调与灵
敏则贯穿 3 岁至 6 岁，发展力
量与持久力的最佳年龄是 4.5
岁至 6 岁，也就是说幼儿园时
期是“三维”动作发展的敏感
期。人类动作发展是从平衡开
始的，发展平衡的敏感期只有
婴儿期和幼儿期两个阶段，幼
儿的平衡能力大部分是通过

爬和转身等动作来发展的，通

过爬行等动作，使身体感知前
后左右，感觉空间位置，使前
庭器官功能得到正常的发展。

在动作发展敏感期间缺

乏练习、 提早或超越身体发育
敏感期将造成终身的某些技能

缺失或不足，如感觉统合失调、
抑郁症、恐高症、老年性平衡失
调、 脊柱异常及椎间盘突出等
症状，均是小时候的“三维”动
作没有得到充分发展或者没有

发展。 小时候采用“学步车”的
幼儿， 大部分就没有经过爬的
阶段，这些幼儿的平衡、灵敏与
协调能力均比正常儿童要差。

力量与持久力的发展敏

感期是 4.5 岁至 6 岁。 由于 3
岁以下的幼儿肘关节还没有

完成发育， 如果悬垂时间过
长，会使关节囊松弛而出现习
惯性脱臼。跳绳是“三维”动作
获得综合发展的项目，需要平
衡、灵敏与协调、力量与持久
力发展到一定阶段，儿童才能
完成。 在 5.5 岁之前（幼儿园
大班第一个学期）， 幼儿基本
上不会跳绳，到了大班第二个
学期，不少幼儿自然而然就掌
握了跳绳动作。

在人的身体生长发育过程

中， 动作发展是每个人必须经
历的过程，不可以超越，也不能
逆转。 因此，《幼儿园工作规程》
强调：“幼儿园不得提前教授小
学教育内容， 不得开展任何违
背幼儿身心发展规律的活动。 ”
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动作发展帮儿童形成体育品德

动作发展是培养儿童基

本体育品德的有效形式。 幼儿
园的所有体育游戏均可以从不

同的角度和程度培育幼儿的品

德， 如通过集体合作练习建立
良好人际关系、培养团队精神；
通过游戏和竞赛体验输赢，逐
渐形成和提高抗挫折的能力；
通过游戏及比赛培养儿童遵守

规则、尊重同伴与老师、文明礼
貌等品质； 通过征服一定的高
度、难度培养自信、勇敢顽强、
超越自我的精神。

幼儿的良好体育品德就

是通过动作游戏或竞赛中获

得的，“老鹰抓小鸡”游戏就是
通过动作发展培养幼儿初步

的体育品德典型案例。老鹰的
动作敏捷、勇猛、快速，可以培
养自信、勇敢的品质；母鸡必
须动作迅速、机智，培养富有
爱心、敢负责任、勇于担当的
精神； 小鸡要做到动作协调、
灵敏，听指挥，幼儿在体验中
学会合作，培养团队精神和集
体主义精神。正因为有这样的

培育效果，这个游戏一直是许
多幼儿园的首选活动。但是不
少幼儿园只在体育活动中进

行“老鹰抓小鸡”游戏，忽略了
各个角色的品德培养。

每个游戏均担负一定的

育人目标，通过游戏使儿童得
到熏陶，幼儿园教师要把这些
育人目标点融入动作发展的

活动和游戏中，挖掘各种游戏
的育人作用，达成立德树人的
目标。
（作者系广州商学院教授）

大嗓门不见了
中班的晨晨是个大嗓

门的女孩， 经常喜欢大声
提醒别人。 比如手工活动
中， 轩轩做的泥塑小人忘
了捏耳朵， 晨晨马上会大
叫着提醒：“轩轩， 你的小
人还没有耳朵呢！ ”用完笔
后， 丽丽没按照要求把笔
尖朝下放回笔筒， 晨晨也
会立即大喊：“丽丽， 你的
笔放错了！ ”

由于晨晨提醒别人时

总是大呼小叫，生怕其他人
听不到，这个时候，被提醒的
幼儿往往有些懊恼。比如，轩
轩没好气地说道：“哎呀，我
知道了， 你不要大声朝我
叫！ ”丽丽呢，也冲着晨晨喊
道：“知道了，我会放好的！ ”

针对晨晨的做法和其

他幼儿的反应， 我们也开
始了对晨晨的提醒 ： “晨
晨， 你先把自己的事情做
好，如果要提醒小伙伴，也
要轻轻的，好吗？ ”“晨晨，
轻一点儿， 就你一个人吵
吵闹闹的，影响了别人。 ”
可是晨晨总是允诺得好好

的，转眼就忘得一干二净。
时间长了， 我们也在

思考： 对于晨晨的好意提
醒， 我们一定要把她的热
情之火强行浇灭吗？ 其实，
闲不住的晨晨所做的完全

是助人为乐。 既然这就是
她的个性， 我们能不能换
种方式引导她呢？

与搭班教师讨论后，我
们认识到，要让晨晨改变行
为方式，关键是引导她学会
与别人进行良好的沟通。

我们相信幼儿是可以

商量、沟通的，我们要做的
就是与晨晨进行平等的对

话，引导她学会换位思考。
“假如你是妞妞，当你还在
耐心思考时， 突然被别的
小朋友大声打断， 你有什
么感受？ ”“晨晨，你非常愿
意帮助小朋友， 可他却嫌
你的帮助很吵闹， 影响了
他，你觉得他会高兴吗？ ”
我们鼓励晨晨转换角度 ，
说出自己的想法。

在我们平心静气地和

晨晨商量后， 晨晨开始认
真思考我们的问题， 并表
达了自己的看法：“如果别
的小朋友突然打断我 ，我
会不开心， 也会更加着急
的。 ”“小朋友吵到了我，我
会希望他赶紧走开。 ”

晨晨似乎懂了。 接下
来的两天， 她的确没有再
大嗓门地纠正其他幼儿的

错误了。 可是没过几天，她
就又开始“走老路”了。

一次美术活动中 ，晨
晨很快折好了自己的 “啄
木鸟”，开始东看西看。 当
她看到旁边的宁宁还在为

折单菱形而烦恼时， 又忍
不住 “热心 ”起来 ，马上站
起来对着宁宁大喊 ： “宁
宁，我来帮你折！ ”说着，就
要去拿宁宁手里的彩纸 ，
宁宁也毫不示弱， 抓紧自
己的彩纸， 一把推开晨晨
的手说道 ：“不用你帮忙 ，
我自己会折的！ ”这下，晨
晨尴尬地站在那里， 有点
不知所措。

看到这个情景， 我有
点替晨晨担心， 怕她会伤
心， 但是我忍住了立刻去
引导或者安慰她的冲动 。
这难道不是一个很好的学

习情境吗？ 晨晨身在其中，
而且真切体会到了自己的

言行不被接纳的感受。 经
历了这种尴尬、难堪，或许
晨晨会意识到自己行为的

不当之处。
于是， 我让晨晨自己

待了两分钟， 然后走上前
去跟她沟通。 我和颜悦色
地对她说：“晨晨， 你想要
帮助宁宁，对不对？ ”晨晨
看着我的眼睛，点了点头：
“她不会折单菱形，我想教
她。 ”“嗯，你是个有爱心的
孩子。 可是，你在拿宁宁的
彩纸时， 征得她的同意了
吗？ ”听了我的话，晨晨默
默地垂下了眼， 轻轻摇了
摇头。 “如果我是你，我会
先问问宁宁：‘宁宁，我会折
单菱形， 我来教你， 好不
好？ ’”说完这句话，我顿了
顿，继续问道：“你觉得呢？”
晨晨抬起头， 也点了点头。
“如果宁宁不需要你的帮
助，你能不能自己去拿她的
纸？ ” 我继续补充道。 “不
能。 ”晨晨摇了摇头。 于是，
我拍了拍她的头，让她回到
自己的座位上。

这次“挫折”给晨晨的
影响是巨大的。 后来，我们
发现晨晨在不知不觉中发

生了改变： 她冲动地朝他
人大声嚷嚷的情景渐渐少

了， 而是学会了和伙伴们
友好地商量、愉快地合作。
比如， 当她发现妞妞为画
不好长颈鹿而烦恼时 ，她
轻轻地和妞妞商量 ： “妞
妞，你看，我是先从那一头
开始画的， 这样连起来就
好了。要不你也试试？ ”当看
到同桌乔乔因为把整本画

册摊在桌子上， 连放蜡笔盒
的地方都没有时， 她小声对
乔乔说：“乔乔， 我把本子折
了一下，这样，蜡笔盒就可以
放在旁边了。 ”晨晨的悄然
改变使她乐于助人的个性得

到了大家真正的认可，在一
次语言活动的延伸环节

中， 晨晨被孩子们投票选
为“最受欢迎的同伴”之一。

（王瑛珠）

幼儿期的动作发展影响一生
庄 弼

动作发展形成儿童健康行为

动作发展可以培养儿童

正确的身体姿势、卫生习惯、睡
眠、合作、集体、人际关系等健
康行为，正确的走、跑、跳、球类
等游戏的练习及适当的运动强

度 （影响身体发育和睡眠质量
的重要因素） 均是形成儿童健
康行为的主要手段。

幼儿园的早操可以培养

儿童正确身体姿势， 体育游戏
可以培养儿童的合作及团队精

神， 儿童在体育活动中承受一
定的运动负荷， 可以形成良好
的饮食和睡眠习惯， 促进身体
发育，健康成长。

王惠珊等学者抽取我国 12
个省市 14883名 0岁至 6岁儿
童的睡眠调查结果发现，3岁至
6岁幼儿平均晚上睡眠时间为
9.42小时；邢淑芬等学者对大班
幼儿的调查发现，大班幼儿平均
夜间睡眠时长更少， 只有 9.20
小时。两者均达不到我国提出的
3 岁至 6 岁幼儿 10 小时至 12
小时和美国国家睡眠基金会推

荐的 10小时至 13小时的要求。
造成幼儿晚睡及睡眠不

足的原因有不少，其中一个重
要的原因与幼儿园的体育活

动有很大的关系，一是体育活

动的时间不足，二是体育活动
的强度不足。

不少幼儿园为了儿童的

安全， 不敢在体育活动中增加
运动强度， 儿童在体育活动中
没有大强度的运动， 体内的能
量消耗不了， 直接影响晚餐和
睡眠的质量和时间。 有经验的
幼儿园在下午的体育活动中，
会安排有一定强度的练习，让
儿童在活动中出汗， 从而提高
幼儿晚餐的质量及保证足够的

睡眠时间。因此，良好的行为习
惯必须从儿童开始， 动作发展
是抓手。

动作发展对

人的一生发展有

极其重要的意义，
可以促进人的许

多方面的发展。 身
体的运动受大脑

指挥， 反过来，运
动本身又促进了

大脑的发育。 动作
对促进幼儿体能、
技能、健康行为和
体育品德发展有

重要的影响。


