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大手牵小手一起来运动
本报 60名小记者和家长参加亲子拓展活动

信阳消息 （记者 程 云）
春暖花开，正是参加户外运动
的好时节。 4 月 27 日下午，信
阳晚报社小记者学校组织 60
名小记者和家长在华夏路天

伦广场西侧开展亲子拓展活

动。 小记者和家长齐心协力，
配合默契，完成一个又一个富
有挑战性的游戏项目，在挑战
中锻炼了自我， 增加了自信，
也让亲子关系更为密切。

游戏考验 亲子默契

升级
当天下午 ， 尽管天气微

寒，但是家长和小记者们还是
准时来到华夏路天伦广场集

合，期待着游戏的开始。 集合
完毕后， 经过简单的分组，拓
展训练正式拉开帷幕。

首先进行的是 “打地鼠”

游戏。 家长和孩子面对面，手
拉着手，几名教练拿着塑料充
气棒在人群中穿行寻找抬头的

“地鼠”，家长和孩子们兴奋地
蹲下又起来，动作慢的挨了不
少下“棒”打，配合得足够好的
亲子组合总是能够巧妙避开

“大棒”。
渔网捕鱼游戏是对家长和

孩子们默契程度的更大考验。
两名教练拉着“渔网”先从右侧
滑向左侧，再从左侧滑回来，如
此反复。 当“渔网”来到身边的
时候，家长和孩子必须低下身
体，当难度不断升级，“渔网”越
来越低的时候，家长和孩子们
必须趴在地上才能躲过 “捕
捞”。这就需要家长和孩子相互
配合，一方面提防“渔网”来袭，
一方面家长要帮助孩子不停地

趴下、起来。 虽然游戏过程中，
窘况频出，不过家长和孩子们
不断交流改进，默契度不断提
高，现场一片欢声笑语。

趣味运动 智力体力

比拼
除了轻松愉悦的亲子项

目 ， 当天还有一些需要比拼
智力和体力的项目。 比如“比
谁飞得高 ”环节 ，要求孩子双
臂展开做飞翔状 ， 家长把孩
子尽可能举高 ， 举得最高的
组合获胜 ， 不仅考验家长和
孩子的配合程度 ， 还考验体
力和平衡感。

最后 ， 小记者们分成三
组，举行拔河比赛。 小选手们
摩拳擦掌 、严阵以待 ，各自召
集自己的队伍聚在一起商量

队形和战术 ， 认真严肃的样

子就像在参加一场非常正式

的竞赛。 经过激烈角逐，必胜
队获胜 ， 获胜的孩子欢呼雀
跃 ，落后的两队也并不沮丧 ，
期待下次能发挥得更好 。 平
桥区第二小学的刘思瑜是一

个文文静静的小女生 ， 拔河
比赛非常卖力 ， 累得满头大
汗 ，说 ：“拔河比赛挺有趣的 ，
但是要想赢也不是那么容易

的 ， 不仅需要耗费很大的体
力 ，还需要大家团结一致 、好

好配合 。 我们以后得好好锻
炼身体。 ”

尽管亲子拓展活动只有短

短的半天时间， 但是对孩子和
家长们而言意义非凡， 不仅锻
炼了孩子的胆识、 提升了孩子
的人际交往能力、 社会实践能
力，更是通过亲子活动，让家长
与孩子之间的关系更为密切，
沟通更为顺畅。 不少家长纷纷
表示， 本次亲子拓展活动让他
们受益匪浅。

亲子游戏““打地鼠””欢笑阵阵 本报记者 程 云 摄
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