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《埃及四千年》
作者：乔安·弗莱彻
出版：浙江文艺出版社
埃及———世界上最伟

大的文明体，其古代故事
跨越了四千多年的历史时

段，而这一历史时段又塑
造了日后整个世界的形

态。英国古埃及研究权威、
BBC 古埃及历史纪录片
首席讲解乔安·弗莱彻教
授将古埃及的往事连缀成

书，完整地讲述出王朝的
兴衰沉浮。

全书以古埃及 4000
多年一代代的王朝为阶

段， 按时间推行的王朝兴衰为轴线来讲述不同王朝的情
况，根据考古实物，如壁画、神庙、金字塔等，以及各类出土
的文献来还原每代帝王的生活和王朝的发展，记录当时民
众的世俗生活。

（综 合）

读经典，从读通一本开始
目前，在学校及一般社会

民众中， 对传统文化的学习、
传承，大体上以讲座的形式为
主。 发展到今天，可以提高一
步 ，由以 “讲 ”和 “听 ”为主 ，逐
步转向以读为主。

读和听是不同的。 读是主
动的学习，读的过程同时是思
考的过程 ，从认识字词 ，明白
文义 ，到领悟义理 ，以至触类
旁通，温故知新，由浅入深，每
一步都要经过自己的学习思

考。 得来的是自己的认识，经
典的思想就真正成为自己的

了。 而听，是被动的。 听的过
程，听者的思维只能跟着讲者
走，没有充分思考的时间。 听
到的内容，又主要是经过讲演
者咀嚼消化后得出的结论性

意见，很少能了解其由浅入深的
学习思考过程。这样被动接受结
论性的知识， 也可以有收获，但
难以真正成为自己的认识。

读是直接面对经典，与经

典对话，对经典的了解是真实
可靠的。 听是间接的，听到的
是讲者对经典的理解。 没有哪
一位讲者能说，他所讲的一定
完全符合经典的原意。 而且，
不同的人有不同的理解、 不同
的讲法，如何判别其正误对错？
不去读经典，没有判断的标准，
往往会听得愈多愈糊涂。

读经典， 开始不必求多，
可从读通一本开始 ，比如 《论
语》。 中华传统文化中心思想
是讲做人的道理。 《论语》是儒
学的基本经典，“读 《论语》，学
做人”，可以说概括了传承传统
文化的中心内容和必经途径。

读《论语》，不一定要拿一段
整时间从头到尾通读，也不一定
要每天抽出固定时间来读。可以
一章一章分散读，读一章得一章
的收获。 不懂的地方可以先跳
过。 时间上，可以随时随地，“不
论枕上、厕上、舟车上，任何处，
可以拿出《论语》，读其一章或二

章”。 这是先父（钱穆先生）一次
讲话中提出的。 他说，如果能每
天抽出几分钟时间这样读，至少
每年可读《论语》一遍，从 25 岁
到 60岁，可读《论语》40遍。 重
要的是坚持不懈， 积累日久，就
有明显的效果。

读《论语》可以个人自学，
也可以开设《论语》课堂，或用
读书会的形式。 志同道合的朋
友自愿组合，聚在一起读同一
本书 ，可以收相互交流 、切磋
的功效。 形式又很灵活，可以
在线下，也可在线上。 目前民
间读书会面临的一大困难，是
不易找到指导老师。 希望能有
更多的学者、专家参与到指导
读经典的活动中来，帮助这一
活动更好地发展。

先父生前说过： 今天中国的
读书人，应负两大责任。 一是自己
读《论语》，二是劝人读《论语》。 我
希望看到愈来愈多的人都来读

《论语》，助人读《论语》。 （钱 逊）

历史小说《传国玉玺》：

新范式徐展南北朝图卷

长篇小说《传国玉玺》近日
由作家出版社出版，该书以推理
的手法展开历史纪实，被此间文
学评论者认为开创了一种颇具

价值的书写历史新范式。
《传国玉玺》由作家白木创

作，白木 1980年开始发表作品，
1991年加入中国作家协会。著有
诗集《目光潮》《时间风景》，诗论
《钟声照耀的潮水》， 长篇报告文
学 《中国淘砂人》《拉斯维加斯的
华人发牌员》，长篇历史小说《阿
拉曼之恨》等。

《传国玉玺 》以传国玉玺
为引线，刻画了萧衍、萧绎、冉
及 、宇文泰 、高欢 、贺拔岳 、贺
拔胜 、侯景 、高纬等一大批历
史人物形象，从容而自然地展
现了南梁 、北周 、北齐后三国
缤纷多彩的历史画面。

由作家出版社主办的白

木长篇小说 《传国玉玺 》研讨
会日前在京举行。

文艺评论家丁振海认为，
《传国玉玺》 选择描述的历史
阶段很有意义 ，“有填补空白
的作用， 六朝历来颇被低估，

因为那个时期历史很乱，所以
过去研究的不透，文学这方面
更是比较少，近年来有一些散
文 ，有一些其他的作品 ，但真
正的研究还不够。 ”

他指出 ，“当时的民族融
合 ，南北有很大的交流 ，在中
华民族的历史上这个作用是

绝对不可低估的，这也是白木
小说的特别意义。 ”

丁振海认为，小说中的传
国玉玺是个象征 ，“它表面上
是权力的象征，但是实际上我
认为它是个文化的象征。 ”

首都师范大学文学院教

授、 博士生导师吴思敬表示，
“这部书写作是有难度的 ，作
者选取了中国历史上最复杂、
最少被描述的那一段。 ”

吴思敬指出，《传国玉玺》
对中华民族大融合的阐释颇

具价值 ，“特别是北魏 、 东西
魏 ，臣子之间 、谋士之间完全
打破了原来的界限，融合是一
个概念 ，怎么融合 ，我觉得这
部作品展示出来了。 ”

他强调，《传国玉玺》将这

一过程中文化的互动描写得非

常具体，这是在以前的历史小
说中十分少见。

“书中面向现实的这一面，
对今天的现实发言，体现了一
种古为今用，比如说像宇文泰
的改革，作者通过对这段历史
的解读呈现，某种程度上对今
天的社会现实做了自己的解释

和回答。 ”
此外，吴思敬肯定了《传国

玉玺》当代历史小说的写作所提
供的新的模式，“我们最近这些
年来，以人物为中心的历史小说
是历史小说的主流，但是白木没
有沿着这个路子写，在他这部历
史小说当中并没有一个中心人

物， 而是把时代的变化写下来。
我觉得这个写法对于还原历史

真相更为有利， 人物与情节并
重，再现了一些在以前历史小说
当中没有的历史人物。 ”

白木表示，从《三国演义》
到二月河的创作，历史小说写
作既企及了新的高度，又无可
避免地遭遇过创作瓶颈。目前，
部分以网络为载体的创作中流

行架空历史之风，这种典型的
历史虚无主义是有责任感和使

命感的历史小说创作者尤其应

该避免的。
“写这部作品，正是为了能

够在历史的轨迹中找到合理的

逻辑，尊重历史，再现历史。 之
所以选择南北朝时期， 是因为
它对中华文化、 民族融合乃至
当今现实都有重大意义。 希望
这部作品能为青少年了解历史

打开一扇窗。 ”白木说。
（据中国新闻网）

作者：柯胜雨
出版： 陕西师范大学

出版社

本书用轻松、 生动的
笔法， 讲述了西周至西夏
两千年间， 从长安到罗马
东西三万里的丝绸之路上

发生的重大事件， 如周穆
王西游，亚历山大东征、张
骞凿空西域、 拜占庭—波
斯争霸、玄奘法师西游、杜
环西行、怛罗斯之战等，贯
穿丝绸之路的开辟、发展、
繁荣全过程。

帝王、将相、商人、僧侣在丝绸之路上来来往往，或流通
贸易，或传播文明，或追求真理，一幕又一幕历史剧在丝绸
之路这个舞台上开幕、落幕、开幕……丝绸之路不仅塑造了
过去，更延伸着未来。

《丝绸之路千年史：从长安到罗马》

作者：龚鹏程
出版：山东画报出版社
“男人向来关心女人 ，

也喜欢谈女人。我亦不能例
外。 说爱谈情，当然不能无
所感怀；但我所写的 ，基本
上是生命的困惑 、 人世的
苍凉。 讨论的材料，主要是
早年读过的一些外国文学

作品。 ”
作者从歌德、 拜伦、契

诃夫、托尔斯泰等世界巨匠
的文学经典中，拎出一个个
美艳的女性，分析她们的占
有、控制、复仇、破坏、欲望，
并直言自己对爱情、对女性的理解。与其说这本书是在说女
人和爱情， 不如说作者透过这些人和事来谈论 “生命的困
惑、人世的苍凉”。

《美人心事》


