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第十六次全国国民阅读调查发布
成年国民接触手机时间最长，人均每天 84.87分钟

去年中国未成年人平均读书 8.91本

你的孩子达到了吗
少年儿童阅读优秀读物，不但有

利于扩展知识面、形成健康的人格和
价值观，而且小时候养成的良好阅读
习惯会让他们受益一生。

中国新闻出版研究院近日公布

的第十六次全国国民阅读调查数据

显示，2018 年我国 0 周岁~17 周岁未
成年人图书阅读率为 80.4%， 低于
2017 年的 84.8%。 具体到不同年龄
段，2018 年 0 周岁~8 周岁儿童图书
阅读率为 68.0% ， 低于 2017 年的
75.8%；9 周岁~13 周岁少年儿童图书
阅读率为 96.3%， 较 2017 年提高了
3.1 个百分点；14 周岁~17 周岁青少
年图书阅读率为 86.4%， 低于 2017
年的 90.4%。

对未成年人图书阅读量的分析

发现 ，2018 年我国 0 周岁~17 周岁
未成年人的人均图书阅读量为 8.91
本 ， 比 2017 年的 8.81 本增加了
0.10 本。

中国新闻出版研究院院长魏玉

山认为，在孩子 0 岁到 8 岁期间，家
庭的陪伴阅读对孩子的阅读习惯的

养成是十分重要的。 孩子在小时候
接触最多的是父母， 父母的行为其
实直接影响孩子的行为， 在这个时
期，孩子正是模仿能力最强、学习欲
望最强的时候，家长的榜样、示范是
非常重要的。

“国外也非常重视对学龄前儿童
阅读习惯的养成。 比如在美国，有一
个学龄前儿童读 1000 册书的工程。
最开始我们觉得 1000 册书对学龄前
儿童是不是太多了，但其实学龄前儿

童的读物比较薄，一两天就能读完一
本，这样算下来 3 年就差不多可以超
过 1000 册。 我们倡导家长和孩子一
起读书， 不要怕孩子闹腾就把手机、
Pad 等电子设备扔给孩子，然后就不
管了，这样孩子很有可能就利用电子
设备玩游戏了，而不是去阅读”。

该调查对亲子早期阅读行为的

分析发现，2018 年我国 0 周岁~8 周
岁儿童家庭中 ， 家长平时有陪孩子
读书习惯的家庭占 68.7%。 另外，在
0 周岁~8 周岁有阅读行为的儿童家
庭中， 家长有陪孩子读书习惯的家
庭占到 93.4%， 较 2017 年的 91.8%
提高了 1.6 个百分点 ； 在这些家庭
中，家长平均每天花 22.61 分钟陪孩
子读书， 较 2017 年的 23.69 分钟有
所减少。

该调查还发现 ，2018 年我国 0
周岁~8 周岁儿童的家长平均每年带
孩子逛书店 2.87 次 ， 较 2017 年的
3.07 次有所减少。四成以上(41.4%)的
0 周岁~8 周岁儿童家长半年内至少
会带孩子逛一次书店， 其中三成多
(33.7%)的家长会在 1 个月~3 个月内
带孩子逛一次书店。

魏玉山认为可以探索一些有效

方法促进青少年阅读习惯的养成 ，
“因为如果在这个阶段不能养成阅读
习惯的话，后面再养成就会比较困难
了。比如学校可以采取家长在学校领
读的形式，来发挥家长在阅读上的示
范作用。还有一些企业也在关注农村
地区儿童的阅读行为，这些都是不错
的尝试”。 （据新华网）

中国新闻出版研究院近日发布了

第十六次全国国民阅读调查。 数据显
示，2018 年我国成年国民各媒介综合
阅读率为 80.8%， 较 2017 年的 80.3%
有所提升，数字化阅读方式（网络在线
阅读、手机阅读、电子阅读器阅读、Pad
阅读等）的接触率为 76.2%，较 2017 年
的 73.0%上升了 3.2 个百分点。

从人们对不同媒介接触时长来看，
成年国民人均每天手机接触时间最长。
手机和互联网成为我国成年国民每天

接触媒介的主体，纸质书、报刊的阅读
时长均有所减少。我国成年国民人均每
天手机接触时长为 84.87 分钟，比 2017
年的 80.43 分钟增加了 4.44 分钟。在传
统纸质媒介中，我国成年国民人均每天
读书时间最长，为 19.81 分钟，比 2017
年的 20.38 分钟减少了 0.57 分钟，超一
成 （12.3%）国民平均每天阅读 1 小时
以上图书 ，比 2017 年 （12.1%）略有增
加；人均每天读报时长为 9.58 分钟，比
2017 年的 12.00 分钟减少了 2.42 分
钟； 人均每天阅读期刊时长为 5.56 分

钟，比 2017 年的 6.88 分钟减少了 1.32
分钟。

从成年国民对各类出版物阅读量

的考察看，2018 年我国成年国民人均
纸质图书阅读量为 4.67 本，与 2017 年
的 4.66 本基本持平。 我国成年国民中，
11.5%的国民年均阅读 10 本及以上纸
质图书，7.1%的国民年均阅读 10 本及
以上电子书。

2018 年， 我国成年国民上网率为
78.4%，近八成 （76.8%）的国民通过手
机上网。

对我国国民倾向的阅读形式的研

究发现 ，38.4%的成年国民更倾向于
“拿一本纸质图书阅读”， 比 2017 年的
45.1%下降了 6.7 个百分点；40.2%的国
民倾向于 “手机阅读”， 比 2017 年的
35.1%上升了 5.1 个百分点； 有 12.8%
的国民更倾向于 “网络在线阅读”；有
7.7%的人倾向于 “在电子阅读器上阅
读”；0.8%的国民 “习惯从网上下载并
打印下来阅读”。

（据新华网）


